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FREIZEITTIPPS

Sommerkonzert Common
Voices im Webereimuseum
Ziemetshausen

Mi., 22. Juli, 20 Uhr

Malergruppe "Ultramarin” -
Ausstellung in Zaiertshofen,
Galerie Kunstunkunst

Sonntags, 14 bis 18 Uhr

Hammerschmiedemuseum
Stockerhof Naichen
Sondervorfihrungen
und Filhrungen

So., 19. Juli, 13 bis 17 Uhr

Immereinen Besuch wert:
Bezirksmuseen in
Oberschénenfeld,
Mahingen und lllerbeuren

Waldtiere Holz und Stein

aus Simbabwe im Kultur-
gewachshaus Birkenried
Ausstellung gedtfnet

Di. bis So., 14 bis 19 Uhr

Nihere Infos gerne auch unter
LuisWalter@aol.com

Online lesen unter:
wwwluis-walter-skrumbacher.de




BUGEHIRRIDEST IO NS

GIRL ON THE TRAIN

Paula Hawkins
Blanvalet Verlag

Jeden Morgen pendelt Rachel mit dem Zug in
die Stadt, und jeden Morgen hak der Zug an
der gleichen Stelle auf der Strecle an. Rachel

blickt in die Garten der umliegenden Hauser,

beobachtet ihre Bewohner, Oft sieht sie ein jun-

ge s Paar: Jess und Jason nennt Rachel die beiden. Sie fihren - wie es
scheint - ein perfektes Le ben. Ein Le ben, wie Racheles sich winscht.

Eines Tages beobachtet sk etwas Schockierendes. Kurz darauf liest
sie in der Zeitung vom Verschwinden einer Frau - danebe n ein Foto
von»jesse, Rachel meldet ihre Beobachtung dzr Polizei und verstrickt
sich damit unentrinnbar in die folgenden Ereignisse ...

Ihr Exrrenn Tormlebt mit seine r neven Frau Anna imalten Haus von Ra-
chel und Tormn Jeden Morgen wenn Rachel nach London fahit kot
sk andem Haus vorbei, das Beobachten von Anme und Tom und ihren
Nachbarn in Haus Nr, 15, Megan und Scott, wird zur Obsession.

Als Megan verschwindet versucht Rachel zuermitteln, aber alle Erinne-
rungen verschwinden im Vollrausch. Immer mehr erkennt Rachel, das
nichtalles so perfekt war und ist, wie esin ihren Erinnerungen scheint.

Die Spannung baut sich sehr sehr langsamauf und man halt die Alko-
holkranke und Geschiedene zu Beginn fir paranoid. Die Personen-
z3hl ist sehr Uberschaubar, alle Personen sind keine Sympathietra-
ger, Die Ge schichte wird abwechszlnd in der Perspe ktive von Rachel,
Anna und Megan ezahlt.

Ich finde das Buch sehr gut und die Auflésung auch sehr schlissig,
Esistein ungewdhnlicher Thriller, die Charalktere zielen nicht darauf
ab sympathisch zu sein und mmen weil nie ob man sie bemitleiden
oder fir ihr Sein und Tun verabscheven soll, auch ist die Spannung
Anfangs eher unterschwellig, aber am Ende ist sie da und konnte
mich richtig packe n. Denncch isteseigentlich von Anfanganinte res-
sant, weil Rachels obsessive s und bedrohliche s Vierhalten fir so viel
Zweifel und Spekulationen sorgt, man médchte einfach wissen was
hinter der Geschichte steht, so dass ich dieses Buch definitiv nicht
ausden Handen nehmen konnte, ehe eszu Ende war.

Paula Hawkins wuchs in Simbabwe auf. 1989 10g sie nach London,
wo sie bis heute lebt. Sie arbeitete finfzehn Jahre lang als Journalis-
tin, bevor sie mit dem Schreiben von Romanen begann. 1hr erster
Spannungsroman »Girl on the Train< eroberte in England und den
USAauf Anhieb die Spitze der Bestsellerliste n, und nochvor Erschei-
nen sicherte sich DrearmWorks die Filmrechte,

“ALL YOU NEED IS LOVE” - SOMMER-
KONZERT DER COMMON VOICES

Es gehért schon zum festen Programmpunkt im Jahr: Cormmon
Voices versetzt die Zuhdrer und Gaste im W be rei-Museum in Zie-
metshausen in einen Sommernachtstraum. Es ist ein musikalischer
wie auch kulinarischer Genuss, was dort geboten wird. Und wenn
man die Besucherzahlen der letzten Jahre anschaut, so passt gerade
der Zeitpunkt und der Ort fir die ses Sommerkonzert. Und sicherlich
lasst sich auch die s2s Jahr noch einrichten, in einer lausc hige n Som-
mernacht nach dem Korzert einen gemitlichen Plbusch zu fihren.
Denn das Programm lasst es ershnen: Hits und Liebe sballaden aus
der Jugendzeit, von den Beatles und mehr.

Common Voices gibt es nun seit rund 15 Jahren. Eine Handvoll Frau-
enundeinMann, ein kleines Zimmer, ein Klavier, und der gemeinsa-
me Gedanle, einen Gospelchor ins Leben zu rufen. Inzwischen hat
der Chor eine Gréle von rund 20 Mitgliede rn und das Singen macht
allen viel Freude und Spal. Dies ste ht fir die Chormitglieder auchan
erster Stelle, Und wer diese Freude erkben méchte, der hat die Ge-
legenheit im Webereimuszum in Ziemmetshausen, Unter dem Motto
WAl you need is love”, ein Song der Beatles, was auch schon vieles
erahren [3sst, findet das diesjdhrige Sommerkonzert am 22, Juli um
20,00 Uhr statt, Einkss ist bereits um19.00 Uhr,

Undwer schon mal das Webereimuse um besuchte, jeden 1. Sonntag
im Monat gedffnet, kennt auch die kulinarischen Késtlichkeiten der
Crew urmn Vorstand Joachim Béck. Besser kann man einen Sommer-
abend sicher nicht genieRen.

Sollte das Wetter dennoch eiren Streich spielen und gerade an die-
sem Tag keine sommerliche lue Abendidylle bieten, so findet dieses
Korzert im Pfarrheim statt, Der Eintritt ist frei, um eine Spende zur
Deckung der Unkosten wird gebeten.

BUCHER-THURN

DIE ALTSTADT-BUCHHANDLUNG
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Karl-Mantel -Str, 3 - 86381 Krumbach
Tel.: 08282/995199 - Fax 08282/995198
Mo.-Fr. 2-13 Uhr und 14-18 Uhr - Sa. 2-13 Uhr

www.buecher-thurn.com
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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

nach eiremn kbhlen und trockenen Friohjhr zeigte sich der Sommer dann doch noch recht hitzig, Auch in
der EU waren die Debatten nicht we niger hitzig, denn das Sorgenkind Griechenland heizte manche Gemiter
auf. Ein Sommer, der davor noch kein richtiger war, schlug mit neven Rekordternperaturen ein, die auch wie-
der starke Gewitter und Yerwistungen ins Land brachten. Fir die Freibader ein groRer Gewinn, wie auch fur
Biergarten und Outdore ranstaltungen. So auch fir die Freilichtbihne in Burg, dessen Spitzen-Theaterstick
eine grole Arzahl Besucher anbckte, Zusstzauffihrungen rmussten eingeplant werden. Hitzebestandig ist das
JTeam Hope" mach ihrer erster Allgau-Orient-Rallye. Nach ungeteerten und unwegsamen Wegen, auch durch
die Wiste, dirfte ihnen nun dieses hochsormmerliche Wetter nur gelegen szin, Gerade noch gut zweiwochen,
dann beginren in Bavern die Sommere rien. Schon gebucht? Griechenland, Spanien, Italien oder eine weiter
entfernte Ferieninsel? Sicher gibt es vieks zu sehen, doch wie sieht es mit der Heirrat aus? Kulturelle Erlebnisse
sammeln, heimische Walder, Krauter oder Sehenswirdigkeiten erkunden? Nicht immer bieten Museen trecke-
ne Geschichte. Naichen, Oberschénerfeld, llerbeuren oder Mahingen, das Hutmuszum in Lindenberg, oder

die Sonderausstellung in Ingolstadt zum Thema was Napoleon und Bayern germeinsam haben, oder was Bayern ohne Napoleon ware. Unser schines

bayerisches Schwabenlnd hat viel was sich bhnt zu entdechken, mehr als nur Sonne, Strand und Meer. Und

neben einer starken innovativen Wirtschaft bietet die Region das Naherholungsgebiet Oberrieder Weiher mit &
einer ausgezechreten Gastronomie und einer Seebithne mit vielen attraldiven Veranstaltungen im Sormmer.
In diesem Sinne winsche ich lhren gine erholsame Ferien- und Urlbubszeit, ohne Stress und viel Zeit und

vieles zue ntdzcken und neu zuerkundzn,

Ihr Luis Walter

DIE WIRTSCHAFT IM LANDKREIS STEHT
AUF GESUNDEN INNOVATIVEN BEINEN

TOP 100 - das einzige Benchmarking fir Innovationsmanageme nt
in Deutschland, ehrt szit Uber 20 Jahren alljahrlich die innovativsten
Unternehmen des Mittelstands. Zu diesen TOP 100 dirfen sich aus
dem Landkreis GUrzburg nun auch die AL-KO GmbH aus Kétz, die
Gurzburger Steigtechnilk GmbH und die REFLEXA-WERKE ALBRECHT
GmbH aus Rette nbach z3hlen.

Wer mit Caravan oder Wohnmobil die Welt erkundet, wer dabei auf
Fahrkorfort und Sicherheit setzt, dessen Fahrwerkskomponenten
kommen aus K6tz und tragen die Aufschrift AL-KO, Der intensive
Austausch mit Partnern und Kunden basiert auf der Entwicklung neu-
er Produkte und Techmologien. Die Kreativitat der Bele gschaft wird
ernst genommen, wird in der internen Weite rentwicklung sakademie
AALKO Campus” aufgenomme n. Mit eigens entwickelten Planspielen
werden integrative Denkweisen gelehrt. So ldnnen die Mitarbeiter
komplkxe Ablaufe besser verstehen und beherrschen. Kunden, Ex-
perten und eine stadndig wachsende Fangemeinde werden in eine
sogenannte ldeenwerkstatt” mit eingebunden. Cemit jedes Pro-
dukt mangelfrei in Produktion gehen kann, Uberprifen ausgewahite
Endkunden-Testfahrer die Neuerungen auf ihre Alltagstauglichkeit.
Deshalb kann Harald Hiller, Geschaftsfihrer der Alois Kober GmbH,
guten Gewissens behaupten ,Zusammen mit unseren Kunden, mit
Kreativitat und frischen Ideen entwickeln wir innovative Produlkte”,
Das Mittelstdndische Unternehrmen aus dem Bereich Automobilzu-
lieferer und Fahze ugbau be schaftigt in seinen Produldionsstatten in
der BRD rund 900 Mitarbeiter

Hoch hinaus, rein, dies wollte Ferdinand Munk nie. Dennoch, wer
seine Produlde zuhause hat, der weil, die GUNZBURGER STEIG-
TECHNIK GMBH gibt ihm Sicherheit. Im Gegensatz zu vielen anderen
Unternehmen weil Munk, Kommunikation, ein gutes Miteinander,
das Einbinden der Mitarbeiter schafft nicht nur ein innovatives Be-
triebsklime sondern férdert auch die Produktionsablaufe. Munk's
erster Gang jeden Morgen geht durch sein Unternehmen. Er hért
1u, 13sst Diskussionen entstehen und in aller Regel werden die guten
Ideen erfolgreich umgesetzt. Der erfolgreiche Unternehrmer Munk
will die Kommunikation und den Austausch seiner 240 Mitarbeiter,

Ein starkes Team muss voneinande r wisszn was jeder macht. So gibt
s in szinem Betrieb extra Sitzeclen und Stehtische wo Ideen aus-
getauscht werden kénnen, Zwar wird sich mancher denken, Leiter ist
doch Leiter, Doch es steckt mehr dshinter. Rollgeriste fir Lager oder
Laufsteganlagen, fir die Industrie und Feverwehren, fr den Privat-
mann, mit der GOrzburger Steigtechnik Dbe rwindet man jede s Hin-
dernis. Jede Abteilung hat szine regelmaRige Ideenrunde, hier kann
jeder Mitarbeiter szine Ve rbesserunge noder Erneuerungen einbrin-
gen, Ferdinand Munk weil, .Die einfachsten Ideen haben bei uns
schon zum gréften Erfolg gefihrt”, Und wichtig fur ihn ist Schnellig-
keit, denn er geht nachdemalten Sprichwort ,, Die Schnellen fressen
die Langsame nauf”,

Es ist Sornmer, strahkender Sonnenschein und man sucht den Schat-
ten. Doch kaum einer macht sich Gedanken wer sich dariber Ge-
danlen macht, damit der richtige Schattenspender am Haus, auf
der Terrasse an der Pergob optimal funktionkert. Dabei kommt der
Vollsortimenter was die Vierschattungstec hnik betrifft aus dem Land-
kreis GUnzburg, besser gesagt aus Rettenbach. Bis hin zum Insek-
tenschutzgitter, auch fir asymmetrische Fenste formen, werden in
der eigenen Ideenwerkstatt erarbeitet. Fir die Geschaftsfuhrerin
Miriam Albrecht ist es von gréfter Wichtigkeit die rund 300 Mitar-
beiter bei dzr REFLEXA-WERKE ALBRECHT GmbH in Rette nbach und
Oederan am Erfolg teilhaben zu lasse n. Mit einer gute n Idee kormmen
die Mitarbeiter direlt zur Geschaftsleitung, diese wird ge privft und
von einem inte rdisziplindre n Team fristgerecht zur Realisierung ge-
bracht. Frau Albrecht setzt auf verkirzte zeit - und investitionslastige
Thermen. So entstand auch die Marktneuheit ,, Panomer”, einer neu-
artigen Markise als Punktlandung. Als Handwerksbetrieb und Famili-
enunternehmen haben es die REFLEXA-WERKE ALBRECHT geschafft
sich posttiv vomn Wettbewe rb abzuhebe n, Die innovative App .Refle-
xa-Produltdesigne i hilft im Vorfeld um an heifen Sonnentagen im
kithken Schatte n zu sitzen. Miriam Albrecht ist sich ganz sicher: ,,Un-
sere flachen Hierarchien schaffen ein familidres und innovationsfér-
derndes Arbeitsumfeld und erméglichen héchste Produldqualitat”,

Jeder Eirzelne dieser Unternehmer, mit szinen innovative n Mitarbei-
tern, gepragt durch hohe Qualitat-Standards, tragt die Region in die
Welt hinaus, Deher darf man dem Landkreis fir diese standorttreuen
Mittelstandischen Familie nunternehmen, aber vor allern den drei Un-
terne hme n fir diese Auszeichnung gratulieren.
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TRACHTENKORBFLECHTKURSE BEI
DER TRACHTENKULTURBERATUNG

Nach dem die Korbflechterin Theresia Asam bereits auf dem 1.
Trachtentag im Bavernhofmuseum in lllerbeuren ihre Kunstwerke
prasentiete, war die Trachtenberaterin des Bezirks Schwaben, Mo-
nika Hoede, garz angetan davon. Und so konnte sk die Korbflechte-
rin for Trachtenkorbflechtkurse im Krumbacher Landauerhaus, dem
Sitz der Trachtenkulturberatung, prompt gewinnen. Denn zu eirer
Tracht, ob diese nun schwabisch aus dem Ries, dem Allgau oder
Augsburger Land kommt, aus Mittelschwaben oder den bayerischen
Regionen, die Dame tragt einen geflochteren Trachtenkorb, oder
auch eine Trachte n-Korbtasche genannt, dazw,

Die Trachte n-Korbtasche ist praktisch und handlich, sie kannan ei-
nerm Tag gefertigt und bei ihrer Anfertigung lkdnnen grundle gende
Korbrrachertechniken vermittelt werden. Die Tasche hateinenlangs-
ovalen Bodzn, die Aufsteller sind gleich mit eingearbeitet. Dann wird
eine Rumpfkimme, anschliefend 2 Schichten, getrennt durch eine
Zwischenkimme und schlieRlich die Abschlusskimme geflochten. Die
Henle|-Einlage wird aus zwei Aufstellern gebildet. Ein s21bst gendhter
Schultergurt kann nachtraglich angebracht werden. Die Male des
Korbes: 40 mal 15 cm Hohe 32 cm (dies sind die maximalen Malke).

Der Kurs bei der Trachte nkulturbe ratung Bezirk Schwabena mSams-
tag, den 26. September davert 8 Stunden oder auch etwas langer
und lkostet 30 Euro,

Wen die Korbrmacherei fasziniet, der sollte sich aukerdem die Tage
ab dem 30. Juli bis zum 9. Avgust freihalten. Fir das groRte Ange-
bot an Flechtkursen mit den verschiedensten und interessantesten
Flechttechniken. Am 1. und 2. Avgust Flechterns rkt mit 12 Korb-
rmachern und Flechtwerlkge stattern. Detaillierte Informationen unter
www flechte treffe nde,

Weitere Kurstermine zv unterschiedlichen Trachtenkorben:

+ Ovaler Korbam 24. Oktober 2015 in Baar/Schwaben

+ Rucksack-Korb am 7. und 8. November 2015 in Krumbach beider
Trachte nlulturberatung

+ Korbtasche am 23. Janvar 2016 in Krumbach, Trachte nkulturbe ra-
tung Bezirk Schwaben undam 19. Marz 2014 in Baar.

Anmelden bitte rechtzeitig unter: Trachtenkulturberatung, Telefon:
08282 /828389, Trachtenkulturberatung@ bezirkschwabende oder
Theresia Asam, Telefon: 0178 /23559 14, asam@ilechtertreffen.de

Sikvera Schmider

- Biblisch Therapeutische Seelsorge - Tel.: 08283-920680
www.seelsorgepraxis-schmider.de

INTERESSANTE SEMINARE
AUCH IM SOMMER IM
»~BAUMHOTEL - CAFE AUSZEIT"

In gemitlicher Atrmosphare, mit gleichgesinnten Intere ssentinnen,
lasst es sich leicht basteln. Zum Beispiel die im 18. Jahrhundert weit
verbreiteten Posame ntenkndpfe herstellen. Durch die Trachte nkul-
turberatung des Bezirks Schwabe nin Krumbach hat die se historische
Herstellungstechnik wieder an enormer Beliebtheit gewonren. Nicht
zuletzt such durch Fernszhen und Radio, Die Mitarbeiterin der Trach-
tenkulturberatung Sandra Janina Muller wird am 18. Juli von 10.00
bis 13.00 Uhr in ihrer Kurs den Teilnehmerinnen die grundle gen-
den Wicklungen nahebringen. Anmeldung und nahere Infos unter
info@trachtenpunk.comoder per Telefon unter 01 51 /5463 0018,

Sind sie ein Pikkenrer und sammeln sk gerne die leckeren Natur-
fruchte? Einer der hier wirklich Bescheid weil ist Manfred Enderle.
Er ist ein international anerkannter Pilzexpere sowie preisgekrdnter
Buchautor und Ausbilder von Pik sachve rstandigern. Mehr als 200 Ar-
ten dieser Naturfrichte sind essbar, man sollte sie etwas naher ken-
nenlernen. Am 29. Juli von 19.00 bis 20.00 Uhr referiert der Pilzex-
perte Manfred Enderle Uber heimische Pilzarten. I Anschluss gibt
es eine Fragerunde und gerne kénnen Pike auch mitgebracht werden.

Yom 10. bis zum 14. Avgust widmet sich das Baumhotel Auszeit
ganz den Pflanzenfarben. Hier geht es bei Birgit Jager um die Farbe
der Natur auf Wolle oder Seide. Jeder Teilnehmer farbt in diesem
Workshop einen groRen Strang Wolle in verschiedenen Farbstufun-
gen und erhalt so Einblick in die Grundlgen der Pflarze rfarberei
und die dafir notwendigen Yorbereitungen. In der Farb- und Krau-
terwerkstatt von Thea Zedelmeier in Bedernau wird gezeigt wie man
aus Pflanzenfarben Farbe zum Malen gewinnt. Apelbaumrindengelb,
Schetterlingsfliedergelb, Ligusterbeerenblau. Aus Wurzeln, Bliten,
Blattern, Rinden, Schalen oder Beeren kdnnen einzigartige Farben
entstehen. Dieser Tag steht unter dem Motto ., sei farbenfroh, sei
einzigartig, sei einfach du selbst”. YWer kennt sie nicht, die lllertisser
Stavdengartnerei Gailma yer. Doch wer wurde schon mal durch das
Museum der Gartenkultur gefuhrt? Das Baumhotel Auszeit macht es
méglich. Um Bilder mit natirlichen Farbstoffen geht es auch bei Ka-
rola Steinba ver. Als es noch keine synthetischen Farben gab, muss-
ten die Kinstler dennoch nicht auf bunte Vielfalt ve zichten, sondermn
sie mischten sich die Farben szlbst. In diesem Workshop werden
die Teilnehmer ihr Bild vormn Rahme nbau biszum kinstlerischen Ab-
schluss szlbst gestalten. Die gewonnenen Farben, ein sinnlicher und
spannender Experimentie rprozess, geben je nach Lichteinfall andere
Stimmungen, die Bilder wirken lebendig und spelen mit dem Licht.

Nahere Infos zu allen Seminaren und Workshops gibt es bei Kat-
ja & Christian Schnatterer unter Telefon: 0170 /17058 82. Oder
besuchen sie ganz einfach mal an einem Sonntagdas Café Auszeit
und informieren sich vor Ort beiallerhand Kostlichkeiten wie den
Bocksberger Eisspezialitaten.
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® Spenglersi

® Flachdachbau
® Dachfenster

® Autekrane

® Ceriiste

® Eingabeplanung

Profis vom Dach.
Alle Gewen’m aus einer Hand

. ® Holzbau
| ® Dachdeckerei
- ® Dachsanierung
® Helzhausbay
® Holzstinderbau
® Massivhelzmauer
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i T VELUX
Kalchschmid ® Balzhausen & Tel. 082513001 & www.kalchschmid.com
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ANGSTE LOS LASSEN UND
VERTRAUEN INS LEBEN GEWINNEN

JNiemals waren wir so sicher, nierels waren wir so bang!" der Lie-
derrmacher Clermmens Bittlinger beschreibt ein Phanomen unserer
Zeit. Menschen kiden unter Depre ssionen oder Panikattacken. Zu-
kunftsdngste und Sorgen sind The ma vieler Gesprache. Was uns tag-
lich begegnet in Berichten und Bildern verhindert unser Yertrauen
ins Leben. Gleichgiltighkeit, Riclzug und wachsende Kalte nehmen
U, Wir brauchen Informatione n, aber sie sollten die Welt besser ma-
chen, anstatt Angste und Sorgen zu schijre n. Was wére, wenn jeder,
allen voran die Medien, ausschlieBlich von positiven Entwicklungen
ezdhlen wirden. Wenn das, Gute” Beachtung und Anerlennung er-
fahrt, gewinnt die Welt,

Grund vieler Angste ist die Urangst vor Kontrollverlust, Unsere Welt
ist ge pragt von Erfolgsdenken und Individualitdt. Wir sichernunsab,
wollen unabhdngig bkiben und niemanden um Hilfe bitten. Kinder
versuchen wir vor Ubel zu bewshren und gre rze nlos zu férdern, um
Ihnen Erfolg und unabhangiges Leben zu gewshrleisten. Angste ma-
chen uns menipulierbar. Ungerechtigkeit und Ausbeutung werden
toleriert aus Sorge noch tiefer zu fallen. Unternehmen werben mit
Angsten und Emotione n um Umsatze zu steigern,

Nicht mehr vorsorgen und alles dem Zufall Dberlassen ware keine
Alternative! Und doch!Es gibt Ereignisse imLebendie uns vor Augen
fuhren, trotz Geld, Fortschritt und unzahliger Méglichkeite n kénnen
wir niemals unger Leben ganz kontrollieren. Schon der Versuch kos-
tet enorme Kraft und verhinde rt wertwolle Lebenserfahrungen.

Wer Krankheit, Arbeitsplatzve rlust oder Trauer erlebt, kann mit sei-
nem Schicksal hadernoder sich trage n lassen im Vertraven auf Hilfe.
Dieses Urvertraven von kleiren Kindern, die wissen, was auch im-
mer passiert: ,mein Vater, meine Mutter sind fir mich da und fangen
mich auf”, hilft auch Erwachsenen in Zeiten der Not, Hilfe annehmen
kann wer sicher weil: Ich bin wert, dass mir geholfen wird, ich darf
um Hilfe bitten und dankbar annehmen®. ,Was gibt mir Halt, wor-
auf kann ich bauzn, diesz Frage kann beantworten wer sich gelie bt
und wertgesc hatzt fuhlt, Wir tun viel um positives Denlenzulernen.
Doch in Zeiten wirklicher Not fehlte mir die Kraft dazu. Ich konnte
nicht einmal mehr beten. Die Gewissheit niemals garz verlassen zu
sein hat mir geholfen. Nie werde ich den Engel vergessen, der mir
als Kranke nschwester an meinem Bett, durch szine mutige Entschei-
dung und szin Desein Erldésung brachte.

Gemeinschaftserlebnisse, Grerzerfahrungen und ganzheitliches
Spiren starkt Vertraven zu sich und anderen. Wer mit seiner Han-
de Kraft etwas geleistet hat, kann wachsen und reifen lassen in der
Hoffnung auf das Gute, Nach Naturkatastrophen héren wir von Ge-
meinschaftsgefiuhl und Zusammenhalt unter den Menschen. Mit
Dankbarkeit erleben Notleidende unerwartet Trost und Hilfe und wie
sich Schweres zumPositiven verande rt hat. Liebe kann beginnen, wo
wir uns tragen lassen im Vertravz nauf ein Du.

Das Gefuhl in Bescheidenheit zu bitten und beschenldt zu werden
ist es was Pilger verbindet und Glicksgefihle ausldst, Wer etwas
aushalten und Bescheidenheit leben kann, weil wahre Werte zu
schatzen und Denkberleit zu empfinden. Diese Erlenntnisse ma-
chen das Pilgern fir viek wertvoll und unvergleichlich. Ganz egal
mit welchen Gedanken oder Intuitionen Pilger und Wallfahrer auf-
brechen, am Ende kommen alle verandert zurick, Bereichernde Be-
gegnungen und Erfahrungen erméglichen eine erweiterte Sicht auf
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daseigene Leben. Sicherheit und Ver-
traven kann wachsen, Wer mit we nig
Aufwand einen Eindruck von sokhen
Erlebnissen haben will, ist eingeladzn
um ,Unterwegs-Sein” auf schwabi-
schen Jakobswegen mit Armin und
Rita Mayer., Naheres finden Sie auf
meiner Homepage. Wir freuen uns auf
viele Teilnehmer zum Beispiel bei der
geplanten Tagestour von Haselbach
nach Loppenhausen am Sonntag, 4. Oktober 2015, Anmeldung und
Infos beim Veranstalter: WHS-Krumbach; www.stadt-krumbach.de
oder auf meiner Website. Seien Sie herzlich ge griift Ihre Rita Mayer

Rita Mayer~ Heuburg/K - www e gweiser-beziehung.ce - 0173/5959225

AUFGEFALLEN: UMGEHUNGEN UND
ENERGIEWENDE

Wenn man so durch die Ortschaften fahrt, dann sieht man immer
wieder diese widersprichlichen Phkatwande an den StraRenrdn-
dern. Die eiren, an einer vielbefahrenen Bundesstrale wohnenden
Menschen flehen direld um eine saubere Lebensweise und bitten
umeine Umgehung. Doch die geplante Trasse, wo sie auch immer
lang fuhrt, be lbstet auRer der Natur dort ansassige Burger. Allerdings
wollen auch die Gegner einer Unmgehung, auf den Bundesstralen mit
ihre m Auto unterwe gs szin umvon A nach B zu kommen,

Fir eire saubere Umwelt, weniger Schadstoffe in der Luft und im Erd-
reich, man ist dafir, will es habe n. Dochdie Alternative n rufen wieder
andzre Mitbirger auf dzn Plan. Mehr Wasserkraft heilt mehr tote Fi-
sche, mehr Windkraft beeintrachtigt die Akustik und fohrt den Tod
der Vo gel herbei. Solaranlagenauf dem Dach wie auch auf demfreien
Feld beeintrachtigen die natirlichen Orts- und Landschaftsbilder. Bio-
gasanbgen werden mit nachwachsende n Ener gien wie Mais gefittert,
der wiede rum unsere Bédenauslaugt und die metirliche regionale Er-
reugung von Lebensmittel gefdhrdet. Dies fuhrt dazu, dass wir zwar
saubere Energie schaffen,
jedoch wieder mehr G-
terverkehr auf den Stra-
Ren produzieren. Denn
Getreide, Obst, Gemise
- wir wollenes ja - kommt
dann halt aus eirem fer-
nen Land. Und damit das
alkesdannauch bei unsan
kormt, dazu braucht man
dann wieder die Stralen,
Wohlstand, auf nichts
mehr verzichten wollen
und grione Erergie und
saubere Urmwelt, irgend
etwas beilt sichdaran ...
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L2 A= R TR 312 S RES 1S von Antonie Roswitha Neurrann - Heilpraktikerin und Krauterberate rin

DRUSIGES SPRINGKRAUT
{Impatiens glandulifera)

Erst 1839 wurde es vom Himalays nach England ge-
bracht, wo es in Garten als Zierpflanze szhr belie bt
war und sich schnell,, springend” vermehrt hat, Das Springkraut wird
bis zuzwei Meter hoch, sein Stangelist rétlich Uberlaufen, hat knub-
belige Gelenke. Die Blatter sind langlich, eiférrnig mit einer Spitze am
Ende. Die sympathischen ros- bis pinkfarberen Bliten sehen fast
aus wie Orchidee n, haben sich deshalbals die ,,Orchidee des kleinen
Mannes” etabliert, Weltweit gibt es ca, 900 verschiedene Spring-
krauter! Das kleinblitige Springlraut aus Sibirie n findet sich an Wald-
randern, macht mit szinen gelben Blite n auf sich aufrmerksam,

Fir Kinder ist das Springkraut (Hirmalaya-Balsam, drisige s oder in-
disches Springkraut, Polzistenhelm) eine wahre Wonne. Wenn sie
die reifen Schoten mit spitzen Fingerchen berihren, platzen diese
auf, schleudern ihre Samen in die Umgebung, Das Aufplbtzen kitzelt
lustigan den Fingern, 13sst uns fréhlich erschrecken; man bekommt
kaum genug von diesem Vergniigen. Erwachsene freuven sich wohl
eheran den wunderschénen Bliten des Springkrautes.

Botaniler und Naturschitzer sind teilweise entsetzt von der star-
ken Vermehrung dieses indischen Fremdlings. Er wuchert mit sei-
ner &normen Wuchskraft und klugen Ve rmehrungstec hnik Ufer und
Waldrandzr zu und verdrdngt die heimische Flora. Ich denke, dass
wir diese wunderschéne Pflanze freudig begriRen und dariber
nachdenlen sollten, warum sk uns zur Verfigung steht, was sie uns
geben méchte.

Als Heilpflarze wird das Springkraut bislang kaum ge nutzt, obwohl
€5 in Bliten und Samen fur uns wichtige Gerbstoffe und mit szinen
fréhlichen Farbténen Freude und Licht be reit halt,

SPIELMANNSZUG VERTRITT
ALLGAU-SCHWABISCHEN-MUSIKBUND
IN FUSSEN

Der Bayerische Musikrat lud zum wiederholten Male Musikerinnen
und Musiker, S3ngerinnenund Sange r zu den Europatagen der Musik
nach Fissznein, Rund 1.000 Musiker aus Bayern, Frankreich, Italien,
Osterreich, Rumanien, Schweiz und der Ukraine brachtenam vergan-
genen Wochenende die Stadt Fissen zum Klingen. Unter dem Motto
#Musik verbindet” traten zahlreiche Gruppen an verschiedenen Or-
ten in Fssen auf und gabenihr musikalisches Kénnen zum Besten,

Auch die Krumbach Spielleute folgten dem Aufruf des Bayerischen
Musikrats und vertraten zusammen mit Spielleuten der Spielmanns-
10ge aus Memmingen und Buchloe den Allgdu-Schwabischen-Mu-
sikbund als ASM-Spielmennszug unter der Leitung von Otti Pleker
und Manfred Traut. Dies war nach de m Festival der Nationen in Bad
Worishofen im vergangenen September bereits der zweite offizielle
Auftritt dieses Zusammenschlusses, Diese Verbindung verschiede-
ner Spielmannsz ige aus demn Allgdu-Schwabischen-Musikbund fin-
det bei den Spielleuten viel Anklbng und es stehen fir dieses Jahr
nochzwei weitere Auftritte, in Bad Wérishofen und Memmingerberg,
aufdem Programm.

é}’kwk}-)@%z’;m"
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Text: Andrea Resch, Bild: Corina Yogel

Vorsicht ist geboten, weil s in groRen! Mengen verspeist, Erbre-
chen auslésen kann, Einige Bliten in Salat und Suppe, ein paar
Samen (Springkrautnisschen) dirfen bedenkenlos und dankbar
geknabbert werdzn, werten jedes Esszn optisch auf,

Gerne wird das Springkraut, ebenso wie seire einheimische, kleine
gelbe Schwester zur Unterstitzung bei Hamorrhoiden, Hautirritatio-
nen, Wassereinlage rungen zur Stabilisierung als Tee, Bad, Kompres-
se oder eben frisch geknabbert genutzt. Frisch gesammelte Blatter
und Bliten ergeben mit heilem Ol eine hervorrage nde Heilsalbe,

Als Bachblite spielt das Springkraut unter dem Namen .|l mpati-
ens” eine wichtige Rolle und kommt in den ,Notfalltropfen” vor.
Es hilft Ungeduld, Gereiztheit und OberschieRende Reaktionen
auszugleichen.

Springkravt Gelee: Fir das Impatiens-Gelee lassen Sie die Bliten
Uber Nacht in Apfelsaft ziehen. Dabei geben diese ihren Farbstoff
ab und der Sud wird lila rot. Sie seihen die Bliten ab, kochen den
Saft vier Minuten mit Zucker und Zitronensaft. Nun kann das Gelee
in Glaszr abfillen werden. Bei der nachsten Gele genheit lassen Sie
sichein Geleebrot schrmecken, das mit Bliten garnie rt wird,

Nach dem indianischen Medizinrad ist der Juli-Mond, die Zeit der
reifen Frichte, die uns zum Einlsge rn der Wintervorrdte ermuntern
will. Und nochetwas: ,Lieben heift, einermn Gute s wollen.” Aristotele s

Ihre Antonie R. Neumann, Heilpraktikerin
E-Mail: Antonie, Neurmann. HP@t-online .de
Fragen Sie mich nach dzn wéchentlichen
Krauterfuhrungen.

Hinweis: Diese Informetion kann ggf. den Besuch

beimArzt oder Heilpraktiker nicht ersetzen, alk An-
wendungen liegen in Ihreralkinigen Yerantwortu ng.




IWEITER GESUNDHEITSTAG BEI LINGL

Bereits zum zweite n Mal veranstaltete LINGL fir szine Mitarbeite rin-
nen und Mitarbeiter in Zusammenarbeit mit der AOK und der Tec hni-
ker-Krankenkasse einen Tag, der ganz der Gesundheit gewidmet war,
Was demeigenen Kérper gut tut und wie es mit der persdnliche n Be-
lastbarkeit aussieht, dies und vieles mehr konnten die Beschaftigten
des Unterne hrme ns auf dem diesjdhrigen Gesundheitstag e fahren.

An verschiedenen Stationen wurden unter andzrem ein Fitnesstest
auf dem Fahrradergometer oder dem Chalknge-Board, Kérperfett-
me ssungen sowie ein Stresstest angeboten. Die jungeren Be schaf-
tigten konnte n mit Hilfe eines spezielle n Altersarzuges he rausfinden,
wie sich ihre 3lteren Kollegen/innen fihlen. Wahrend des ganzen
Tages standen Mitarbeiter der Krankenkasse n sowie der Betriebsarzt
des Unterrehme ns den Mitarbeiterinnern und Mitarbeitern fir Fra-
gen rund umdie The men Gesundheit, Bewe gung und Erndhrung zur
verfigung, Auchin der Betriebskantine gabe s auf den Gesundheits-
tag abgestimmte Gerichte, wie zum Beispiel Naturjoghurt mit Misli
zum Frishstick oder Fisch mit frischem Gemise zum Mittagessen.
Nachmittags fand abschlie Bend ein Yortrag der AOK-Erndhrungsbe-
ratung zum Thema ,.Brainfood” statt, Die Geschaftsleitung war sehr
zufrieden mit dem Verlauf des Gesundheitstage s und méchte die sen
auch inZukunft regelmaRig wiederhole n.

Im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung bietet LINGL,
neben dem jahrliche n Gesundheitstag, zahlreiche weitere Baustei-
ne fur alle Beschaftigten an. So zum Beispiel finden regelméRig
Lauf- und Nordic-Walking-Gruppen sowie gemeinsame sportliche
Aktivitdten im Fitnessstudio statt. Auch amdiesjahrigen AOK- DEE-
Firmenlauf in Neu-Ulmwar ein Team mit 27 Mitarbeitern der Firma

erfolgreich am Start,

o o > A7 =

Die Azubis hatten viel Spal beim Testen Avfdem Fahrradergometer wurde die
des Altersanzugs kirperliche Fitness ermitte it

o o
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wiahrend des ganzen Tages konaten sich die Mitarbeiter Ube rdas Thems Gesund -
heitberaten lassen

Bildnachweis: LINGL/Krumbach, Ge rrany

ZEUGNISUBERGABE BEI LINGL

Kiorzlich erhielten 13 Auszubildende und Studenten der Firme Lingl,
die im Frihjahr 2015 ihre IHK-Priofung erfolgreich bestanden haben,
im Rahmen einer kleiren Feier ihre Abschlusszeugnisse Uberreizht.

Personalleiter Harald Gruber ging in seiner Ansprache auf den hohen
Stelle nwert eine s Berufsabschlusses ein, der fir die Auszubildenden
und Studenten einen wichtigen Meilenstein darstelle, aber auch das
Aund O fireire professionelle Arbeit undein bedz utender Le bens-
abschnitt sei.

Bei LINGL haben vier der insgesamt 13 Prifungsteilnehmer mit ei-
nem Einser-Schnitt im Abschlusszeugnis bestandz n - was eine m Pro-
zentsatz von 30% entspricht - und gaben damit besonderen Anlass
1u Freude, Das sehr gute Abschneiden der Azubis belegt das Uber-
durchschnittlich hohe Ausbildungsniveau des Unternehmens.

Bei einer feierlichen Auszeichnungsfeier der IHK Schwaben in Neu-
Ulm erhielt Herr Andreas Waigel, Auszubildender zum Ek ktroniker
fur Autormatisie rungstechnilg, als einer der Prifungsbeste n sogar eine
Auszeichnung durc h die Yorsitzenden der IHK-Re giorslversammiung
Uberreicht. Mit einem hervorragenden Notendurchschnitt von 1,30
schlie Bt er seine Ausbildungszeit mit szhr gutemn Erfolg ab.

Die Firma Lingl stellt sich der groRen Verantwortung in Bezug auf
qualifizierte Nachwuchskrafte und leistet damit eine n wichtigen Bei-
trag fur eine erfolgreiche und zulunftsorientierte Unte rnehmense nt-
wicklung, Alle Auszubildendzn haben rach ihrem Berufsabschluss
einen Anschlussarbeitsvertrag erhalten. Die Firms Lingl setzt auch
in Zukunft auf eine solide Ausbildung in den technischen und kaut-
mannischen Bereichen. Darber hinaus werden jahrlich dusle Studi-
engange angeboten, die inden Ingenieursbe reichen den Nachwuchs
sichern. Das Unternehmen hat eine Ausbildungsquote von Uber zehn
Prozent und lie gt damit Uber dem Durchschnitt in der Region.

Ehemalige Avszubibdende sowie duale Studenten der Firme Lingl Zusammen mit
dem Berechsleiter fUr Personal- vad Soziabvesen Harald Gruber dem Aushiber
Mechanik Ulrich Graile vad dem Avsbilder Elektro Anton Schaeider.

And reas Waigel beider i bergabe der IHK-Auszeichaung
Bildnachweis: LINGL/Krumbach, Germany
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Susanne Kallert

Gonzgourger Strofie 500
&0312 GOrgaung - www.criesonacke
08221-2599571.0170- 9791398

Sparinxzlles Heilen, Kerperthenopiz,
entsponmung, Sdung

| Do

Canxla Vogele
Pferdegestutzte Padagogik und
psychothermpie (HFG)
Familienberatung Seminam, Coaching
wayw ppt-friesemyviese.de
Tel:0172/6351142

PPT-Frigsenwia QB

balance

SISUNDHEITSRIRATUNG

Elisabeth Miller
Gesundheitsberatung
Geprufte Rutengingerin
Annastralie 10
89312 Ginzburg-Denzingen
Tel.: (0B221) 2043576

www.miller-inbalance.de

DIE GESUND

GESUNDHEIT FUR KOR

ANTONIE R. NEUMANN
Heilpraktikerin

Max Schmid StraRe 37

89358 Kammeltal - Behlingen
Telefon: 08283 /591
antonie.neumann.hp @t-online.de
www.neumannheilpraktikerin.de

Sprechstunden nach Vereinbarung

WICHTIGE TERMINE

Systemische Aufstellungen
als heilende Bewegungen der Seele

Samstag, den 01.08.2015 14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, den 07.11.2015 14.00 bis 18.00 Uhr

Beim Familienstellen beginnt das Werk der Yersohnung in der einzelnen Seele
und breitet sich von dort aus. Nur die Liebe hat Zukunft.

Probleme aus jeglichen Lebensbereichen eignen sich zur Klarung

mit Hilfe von Antworten aus den morphischen Feldern.

+ Anmeldung fir alle Termine erfolgt verbindlich.

+ Pro Person 45,00 Euro

+ Einzelaufstellungen und weitere Termine auf Anfrage.

+ Die Teilnahme gesc hieht auf eigene Yerantwortung, ohne Haftungsanspriche.

+ Individuelle Informationen aus der Gruppe dirfen nicht nach auRen getragen werden.

Jeden Dienstag 15.00 bis 17.00 Uhr Krauterfuhrung pro Person 15,00 Euro
Jeden Donnerstag 16.00 bis 1.008 Uhr Meditatives Malen pro Person 15,00 Euro
Jeden Freitag 16.00 bis 18.00 Uhr Meditatives Schreiben pro Person 15,00 Euro

Ich freue mich auf die glickliche Zeit mit Ihnen.
Es moge Segen sein.

er-Vorwer k@ web o2

W 470 1 Ngd g1 06 . de/ ge nial

5 e Feaifpoaeherin WIR BERATEN
+ Energetische Blockadenkbsungs 2
« Wedia ks Malen » SIE GERNE.
« Schutz- Heil- und Krftbiders Sprechstunden
- ind Selnheirg- oac | VEREINBAREN SIE
Christiana iMiesbauer Yoriobanig
Hauptstraia33 - 86742 Frerdingen P S? EINFACH EINEN
el 89356 Kammelta-Sehlingen TERMIN
Telefax 09085 /92 01 &0 Telefon: 082687591
christmna.miesbavar@herzpunkt.net antonie.neuvmann.ho@t-online.ce PER TEI.EFON !
wiwn herzpunkt.net www.neumannheilpraktikerin.oe
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HEITSSEITE

PER, GEIST UND SEELE

CAROLA VOGELE:

HERZLICHE EINLADUNG ZU DEN
FERIENTAGEN AUF DER FRIESENWIESE

(Im neuen Stall in GroRkotz)

In den Sommerferien
konnt ihr bei uns folgende Abenteuer erleben:

« Zigeunerlager mit Krauter sammeln und wilder Kiiche

» Pferde putzen, fithren, ausreiten, ndher kennenlernen

« Singen am Lagerfeuer mit Stockbrot

» Schnitzeljagd durch den Wald

+ Suche mit Hunden Kleo und Gusti

» Spiel, Spall und Basteleien im neuen Zigeunerwagen

Wann: Sommeriferien 3. bis 6. und 10. bis 13. August,
jeweils von 13.00 bis 17.00 Uhr

Kosten pro Tag: 35,00 Euro + 4,00 Euro Verpflegung

ZELTLAGER 9. BIS 11. SEPTEMBER

Alle Kinder ab 10 Jahren, die Abenteuer, Pferde, Natur,
Spiel und Spall mégen, sind herzlich zum Zeltlager eingeladen!

Kosten: 150,00 Evro + 30,00 Euro Verpflegung

Mitzubringen sind:
feste Schuhe, Sandalen, kurze und lange Hose, Sonnenhut, Sonnencreme,
Decke, Helm, Tasse, Tiicher und Biander zum Basteln und Verkleiden

Es freuen sich auf Euch:
Sylvester, Kleo, Gusti, Pablo, Julio und Carola mit Team

Anmeldungen ab sofort unter: 0172 /6 351142 oder ppt-friesenwiese @gmx.de
Teilnehmerbegrenzung: 10 Kinder
PPT Friesenwiese - Tannenweg 11 - 89359 GroRkdtz

Fam Vogele « St. Wolfgangstrale 2 - 89358 Unterrohr « Tel: 082 23 /705 84 86 oder 0172 /6351142
E-Mail: ppt-friesenwiese@gmx.de « Internet: www.ppt-friesenwiese.de

~
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Laroline Seybold

Hoselhurst

Praxis flir energetische Therapien
Belinda Schonwiilder-Held

HP Psychotherapie
Hormongeibsthitfe

1, Reiki
Matrix-2-Paint
E ngscoaching
Wirbelshulenaufrichiung
Ton{aku jpunktur

Was halten Sie
in lhren Handen?

STELLT PERSONLICHKEITEN INS PROFIL

DIPL. PSYCHOLOGISCHE
HANDANALYTIKERIN

Schafflergase 223 € 08223 3377
BI367 Waldstetten 7 dlkekatrer iigmenet

NAHERE INFOS &
UBER ANGEBOTE :
UND INHALTE @ £7, _ im | | s
AUF DEN Bi abc- hariene
u o Ganzheitlicher Naturiselir
EWEI I.IG EN Chers h p [nhaberin Narlen-e Rodsﬂl G
J Karktharteh 5t 32 66331 Kurbach giﬂfﬁéﬁ;@?&f sggungiﬁféﬁa'a:ﬂ‘a?. 668
H Telefon 08282- 995 3903 riihlstrafie 15+ 86281 Krumba
INTE RN ETS E ITE N . Mhail: abe-buechershop@t-online de Ej{gﬁrz‘:rnnasilzg‘:ﬁéstaf:fsriseur-rnallene.de
Internet: www.obe-buechershop de Intemat; wwwrnaturfiiseur-marlene.de

MET® Therapeutin _
& Bewusstseinstrainerin



KERINARIS

»DER FLIEGENDE TEPPICH" -
VEGETARISCHES AUS 1001 NACHT! reil2

Erleben Sie die abwechslungsreiche und faszinierend vielfaltige Ki-
che des Orients. Die Rezepte sind jeweils fir 4 Personen.

KAROTTENSALAT
MIT INGWER-HONIG-SOSSE

1 EL Sesamsamen

3 Karotten

1 rote Paprikaschote

2 Stangen Stauwde nsellerie
1 rote Zwiebel

1 Bund Koriander

1 Stick Ingwer (ca. 10 g
1 EL Sojasole

1 TL flussiger Honig
Saftvon 12 Zitrone

1 EL Sesamdl

Salz, Pfeffer

Sesamin einer Pfanne ohre Fett goldbraun résten und herausneh-
men, Karotten schalen, waschen und grob raspeln. Paprika putzen,
waschen und in mittelgrobe Sticke schneiden. Sellerie putzen, wa-
schenundin dinne Scheibe n schreide n. Zwiebel schalen, halbieren
und in feine Streifen schneiden, Koriander waschen, trocken schit-
teln, Blatter abzupfen und hacken. Ingwer schalen und szhr fein ha-
cken. Mit SojasoRe, Honig und Zitronensaft verrshren und das Ol
darunter schlagen. Mit Sak und Pfeffer abschmeclen. Die restlichen
Zutaten gut mit der SoRe mischen und den Salat 2-3 Stunden zuge-
decktziehen lassen.

Reissuppe mit Zucchini und Feta

2 junge Zucchini

1 rote Paprikaschote

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

2 Zweige Thymian

2 EL Olivendl

100 g Langkornre is

1 Ltr. Gemniszbrihe (Instant)
2 TL Tomatenmark

100 g Sahne

Salz, Pfeffer

1 TL Paprikapulver (e delsiR)
100 2 Feta-Kase

Zucchini und Paprika waschen, putzen und in kleine Wirel schnei-
den. Zwiebel und Knoblauch schalen und fein wirrfeln. Thymian wa-
schen, trocken schiotteln und die Blatichen von den Stielen streifen,
Ol im Suppentopf erhitzen. Zwiebel, Knoblauch und Thymian dar-
in andinsten. Zucchini und Paprika dazu geben und kuz mit garen.
Reis unterribhren, Brihe dazu giefen und erhitzen. Tomatenmark
untermischen und die Suppe zugedeckt bei schwacher Hitze ca.
20 Min. kécheln, bis der Reis bissfest ist, Sahne untermischen und
die Suppe mit Sak, Pfeffer und Paprika abschrmecken. Feta in kleine
wirfel krorme ln und vor dem Servieren auf die Suppe streven, Dazu
passt Fladenbrot mit Sesam (am besten kurz aufgebacken).

10 Pesador

SCHE ABENTEVUER 0 -

Sesam-Orangen-Polenta
auf Kichererbsengemiise

2 Zwiebeln

1 Stange Lauch

1 Zucchini (ca. 250 g)

2 Dosen Kichererbsen

{je ca. 240 g Abtropfgewicht)
2 Stange| Petersilie

500 g Cocltaittormaten

S Knoblauchzehen

2 EL Olivendl|

2EL +1 TL Honig

1 EL Tormetenmark

400 ml + 800 ml Gemisebrihe (Instant)
2 EL Zitronensaft

1-2 TL Rasel-Hanout (Orientgeschaft)
80 g Butter

Salz, schwarzer Pfeffer aus der Mihle
4 EL Sesamsamen

1 unbehandelte Orange

200 ml Orangensaft

Cayenre pfeffer

200 g Instant-Polenta

Fur das Gemise die Zwie beln schalen und wirfeln. Lauch putzen, in
Ringe schneiden, waschen und abtropfen bssen. Zucchini waschen,
putzen und wirfeln. Kichererbsen in einem Sieb abspilen und ab-
tropfen lassen. Petersilie waschen und trocke n schittteln, die Blatter
abzupfen und grob haclen. Tomaten waschen. 3 Knoblauchzehen
schalen und durchpressen. Olivendl in einer Pfanne erhitzen und
Zwiebeln, Tormeten, Lauch, Zucchini und Kiche rerbsen darin S Min.
andinsten. 2 EL Honig und Tomatenmark dazugeben und etwas ka-
rarellisiere n. Knoblauch dazu geben. 400 ml Briohe und 1 EL Zitro-
nensaft angiefe n. Die Tomaten etwas zerdricken und das Gemilse 5
Min. kécheln lassen. Petersilie und Ras el-Hanout unterrihren. 40 g
Butter dazu geben und schimelzen lassen. Alles mit Salz, Pleffer und
Zitrone nsaft abschmecken und das Gemiise zugedeckt warm halten.
Fir die Polenta den Sesamin einer Pfanne ohne Fett hellbraun rés-
ten. Orange heil waschen, trocknen und die Schak abreiben. Den
Saft auspressen. 2 Knoblauchzehen schilen und durchpressen In
einem Topf 800 ml Brihe erhitzen. Knoblauch, Orangensaft und 1
EL Zitronensaft zufugen. Den Sud mit Sak, Cayenre pfeffer und 1 TL
Honig wirzen. Die Poknta unter RUhren einstreuen und einige Min.
weiterrhren, bis eine dickliche Masse entstanden ist. 40 g Butter
dazu geben und schmelzen lassen. Orangenschale und 2 EL Sesam
unterridhren. Die Polenta mit Salz abschmecken und ein paar Minu-
ten stehen lassen, bis sie etwas fester wird, Gemise auf tiefen Tel-
lern verteilen. Yon der Polenta mit einem Eisportionierer Kugeln
oder mit 2 Essléffeln Nocken abstechen und auf dem Gemiise an-
richten. Das Gericht mit dem Ubrigen Se sam be streuen.

Lassen Sk sich anregen in meinen Koche-
verts kulinarische Abentevzr zu erkben!
Die neuzn Kochevents bei Facebook unter
JKulinarische Abentever mit Sabine Schnei-
der* oder unter www. schneider-sabinede

Noch mehr leclere Rezepte im Buch:
Lecker Kochen -

Kulina rische Abentever erleben!
BoD, ISBN 978-3-7322-4712-7,
Paperback, 72 Seiten

9,90 EURO *inkl. Mw St
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MOKARE HINEACHIA!

DER SOMMER WIRD HEISS -
WIE PACKE ICH MEINEN
URLAUBSKOFFER RICHTIG?

Liebe s’Krumbacher Leserinnen, die ,heilRe Phase* beginnt spates-
tens im Sommer dann, wenn es ans Packen vom Urlaubskoffer geht.
Denn auch zu Hause kocht es oft schon gewsltig in den Kdpfen von
uns Frauen, wenn wir vor unseren hergerichteten Kleidungsstiicken
stehen und uns, wie jedes Jahr fragen ,Wie soll das blof3 alles in mei-
nen Koffer“?

Fir jede Situation mochte ,Frau® immer bestens geristet sein. Doch
nicht selten ist es so, dass wir die Halfte der Sachen, die wir mit in
unsere freien Tage geschleppt haben, gar nicht angehabt oder bend-
tigt haben. Und auch zu Hause angekommen frustet dieses ,zu viel
mitnehmen* nochmals, weil 3 alles gewaschen werden will, bevor es
wieder frisch in unseren Kleiderschrank wandert.

Doch mit ein paar einfachen Anleitungen, kann der Urlaub fiir sie
schon zu Hause, beim Koffer richten, beginnen. Als erstes verschaf-
fen sie sich einen Gesamtiiberblick zu ihrem Urlaub. Wohin geht es
und wie viele Tage sind sie weg? Mochten sie bevorzugt am Strand
liegen, dann reichen meist schon leichte Sommersachen und etwas
Schickeres fir sbends zum Essen- bzw. Ausgehen. Oder sind sie
eher auf Ausfliigen und Stéddtetouren unterwegs? Dann gehort auch
Funktionswasche mitin den Koffer. Jedoch maximal zwei Garnituren,
lieber mal vor Ort kurz waschen.

In vielen Hotels werden dem Gast mittlerweile Handticher, Bademan-
tel, Fohn und auch Duschsachen zur Ver figung gestellt. Kldren sie ab,
was es vor Ort gibt, all diese Dinge missen sie nicht mitnehmen.,

Der Haupttrick an einem gut gepackten Urlaubskoffer besteht aber
in der Auswsahl der Kleidungsstiicke die eine Vielzahl von Kombimdg-
lichkeiten und verschiedenster Verwendungszecke anbieten. Setzten
sie hier sehr stark auf Basic-Teile. Ein einfaches Shirt ist zweckmalig
fir ihren Tagesausflug, funktioniert aber auch abends, ,sufgepeppt”
mit einer schdnen Kette, bestens. Eine klassische, dunkle Jeans,
bringt diese Wahlmoglichkeit ebenfalls mit. Ein bis zwei ,Hinkucker-

ARTHUR HELLER - HEITERES
SCHWABISCH - "G'RAD MIT FLEISS!"

Der ,Verein Schwibisches Literaturschloss
Edelstetten e.V.” 13dt zur Dichterlesung

am Sonntag, 9. August 2015 um 19.00 Uhr
im Pfarrstadel in Langenhaslach “Ein

Arthur Heller liest aus sei- o

nem Gedichtband "G'rad R

mit FleiR!", Der gebirtige  #asinesiss o e
Krumbacher ist im Lan- " SFhwablSChes
genhaslacher Forsthaus aufgewachsen, Literaturschloss

Aus dem Forsthaus wurde inzwischen Edelstetten cv.
der Pfarrstadel, wohin der pensionierte Diplom-Ingenieur als
Mundart-Autor fir einen Abend zurickkehrt, Auch die zusatzliche
musikalische Auflockerung des literarisch "bunten" Abends wirdin
seinen Handen liegen! Der Eintritt ist frei.

JEMEM@EW Modetipps von Karin Krahl

teile® zu einer neutralen Hose, ein
Sommerkleid reichen dann als beson-
dere Ergdnzung fir die Abendgarde-
robe absolut aus.

Wihlen Sie aus ihrem Schrank Klei-
dungsstiicke die Tag- und Abendtaug-
lich sind. In den Farben moglichst
neutral, so bleibt alles schon unter
einander kombinierbar und sie haben
mit ein paar gut ausgewshlten Teilen viele verschiedene Outfitmog-
lichkeiten. Sokann z.B. eine Baumwollbluse, ein Begleiter fir Abends
sein und am nachsten Tag, dient ihnen diese offen getragen als Wes-
te zu ihrem Shirt.

Schuhe brauchen den meisten Platz im Koffer. Greifen sie auch hier
eher zu schlichten Modellen, ein flacher Ballerina geht mit ihnen
durch die Stadt und auf die Abendveranstaltung. Packen sie lieber
ein paar farbliche Accessoires mehr ein, wie z.B. Ticher, Girtel oder
Schmuck, auch mal eine farbenfrohe Tasche. Dies alles bendotigt
weniger Platz und gibt Ihrer Basic-Urlsubsgarderobe den originel-
len, persdnlichen Pfiff und sie werden auch in diesen Tagen einfach
Anziehen({d) unterwegs sein.

Dr. Carl Peter Frohlig sagt iiber das Reisen:
Wandern, reisen, aus der Fiille leben.
Schauen, staunen, fernwiarts streben.

Lieben, trdumen, alles geben.

Ich und Welt in eins verschweben.

Ich wiinsche lhnen schone Urlaubstage, bis zur nchsten Ausgabe,
herzlich ihre Karin Krahl

SEHWAEIS CHle SCHWATZY
MOBILITAT

Mobil sei, ja des isch schea. Und nach deam des Auto halt doch
ebbes Bequemes isch, ma au recht schnell Gberall sei ka, will ma
nemme drauf verzichta. Und d'Zeit wed ja au allwei weniger, ma
hat doch scho koina meah. Wenn ma bloR denkt, jeden Daa bald,
Kender en Kindergarta, en d’Schual, zum Schport, Musikunterricht
oder sonscht wo na fahra. Ja und nau muass ma se ja au wieder
abhola. Dr'zus no der Verkehr en dr Schtadt, des Gerangl nach de
Parkpldtz. Als wenn grad dia, dia da ganza Daa Zeit hand au grad
dau in d’Schtadt fahra missad. Dia kdnntad ja au dau nei fahra
wenn fascht koiner unterweags isch oder glei z’Fual ganga. An de
Schuala kommad no dis Schualbus dr’zus, dia sich nei drénglad.
Und wia wichtig es dia Busfahrer dau hand. Jedem pressiert es bloR
no, jeder will vorna na, ja net weit laufa missa. Es wir glatt no von
Vorteil wenn ma so 8 Driver-SchtrauR voar jedem Lada und G’schaft
hitt. ]a heit, dau braucht ma au no guate Nerva, wenn ma mobil
unterweags isch. Ja mei, friaher, ja, dau isch ma mit em Rad oder
Z’Fusl’ en d’Schual ganga, hat no ebbes von dr morgendlicha fri-
scha Luft g’hett, guat g’wea fer’s Lerna. Aber dau war ja au net der
sefdhrliche Verkehr, send net so viel Autos g’'fahra wia heit. Es isch
alles anderscht worra, wia frisher. Dau hat ma dia Mobilitat net a
so braucht, weil ma meah Zeit g’hett hat. Heit isch Zeit Geld, jeds
Minut zdhlt - muass ma au verschtau. Und a jed’s Kend isch heit
terminlich ausbuacht.
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MIT DEM SEGWAY DURCH DAS
ROGGENBURGER LAND

Nun werden sich manche fragen was ein Segway ist. Es ist ein Per-
sonaltransporter mit zwei Radern auf nur einer Achse und wird mit
elektrischem Strom angetrieben, Die Person muss mindestens 15
Jahre alt s2in und mindestens einen MofafUhrerschein besitzen. Sein
Gewicht muss zwischen 48 und 118 Kilo liegen. Und wer es benitzt
ist verpflichtet einen Helmzu tragen. Da die maximale Gesc hwindig-
keit von 20 kmn/h nie Oberschritte n wird, ist dieses Gerat ideal die
Natur mobil richtig zu geniefen. Zusammen mit dzm Segway Point
Elchingen veranstaltet der Klostergasthof Roggenburg eine Tour
durch das Roggenburger Land. Schon die ersten zwei Termine waren
ausgebucht und die Teilnehmer begeistert. Wie heilft es so schén,
der fruhe Yogel fangt den Wurm und da pro Austahrt nur maximal
12 Personen teilrehmen ldnnen, bedarf es einer rechtzettigen An-
mekdung. Beginn ist jeweils um 15.00 Uhr und die Daver, inklusive
Einweisung, betragt ca. 75 Minuten. Die nachsten drei Termire sind
am17. und 31, Juli sowie am14. August,

Nach eirer kleinen Erholungsphase
kann ren imAnschlussab 18.00 Uhr
die ., Smoker-Abende - das Grillver-
gnugen der besonderen Art" genie-
Ren und es sich schmecken lassen.
Das Fleisch vomn Barbecue-Grill wird
langsam bei geringer Te mpe ratur ge-
gart und wird dadurch be sonders zart
und hervorragend im Ge schrmack.

Auch hier sind Anmeldungen erfor-
derlich unter 0 7300/ 92192-0,

B Kirchen- und Kbsterfiilhrung W Klostergast hof Roggenburg
Fiihrungen nach Yereinbaning: 3 Sterne Superior Hotel mit
Tel. (0 73 00) 96 00 -950 Gastronom e, Tagungs- und

Feiermdglich keit
B Ausgeschilderte Wander ek ="
"“g. Rad‘.’.fgeT' L m Sommerhighlight
Audiocefiihrte Tour mit neun SmolorAhondos
Lauschpunkten

dzs besondere Grilbemyniigen
Jecken zweiten Freitagabend in
cen Monaten Juli und August ab
1& Uhr (e nach Wetterlage)

Tel. {0 73 00) 921 920

www kloster-roggenburg.de

B Kunstausstellung
J/Gelichene Llandschaft”

30. 7. bis 29. 11. 2015

im Haus fiir Kunst und Kultur
Fiihrungen nach Vereinban ng:
Tel. (0 73 00) 96 11-512

PROF. DR. FREI MIT
UMWELTMEDAILLE AUSGEZEICHNET

Prof. Dr. Hans Frei, schon vielfach fur seine geleisteten Dienste aus-
gereichnet, erhielt kirzlich aus den Handen won Prof. Dr. Hubert
Weiger, Landesvorsitzender Bund MNaturschutz, die Bayerische Um-
weltrme daille verliehen, Ineinem festlichen Rahmen wurde die Arbe it
und das Engagerment um den Maturschutz im schwabischen Raum
sowohl von Johannes Enzler (Vors. BN Kreigruppe Augsburg) wie
auch von Bernd Moller (1. Bgm. Stadt Bobingen), Martin Wolzmuller
(Geschaftsfuhrer Landesverein fir Heimatpflege) und nicht zuletzt
von Prof. Dr. Hubert Weiger (BN-Lande svorsitzender) gewirdigt.

Prof. Dr. Hans Frei hat sich wahrend szines garzen Lebens klar und
deutlich, als Mahner auch mal unbequem, fur die Bewahrung des
Natur- und Kulturerbes in seiner schwabischen Heirst eingesetzt.
Dies nun in seiner Funktion als Bezirksheimatpfle ger, als Matur-
schutzbeirat bei der Regierung von Schwabe n, als Muse umsdireltor
des Bezirks Schwaben oder auch als Beirat im Lande sverein fur Hei-
matpflege, Oft erhob er seine mehnende Stimme wenn es umeinen
Uberzoge nen Strakenbau im Allgdu ging, umn den Erhalt nsturnaher
Gewasser, umnden Schutz des Donauriedes oder den Erhalt der Kul-
turlandschaft. Die Festredner waren sich einig, ohne das Engage-
mment von Prof. Dr. Hans Frei ware der Regierungsbezirk Schwaben
heute anvielen Stellen an Natur- und Kulturdenkrmaler armer.

Musikalisch umrahmt wurde diese feierliche Preisverleihung durch
Johanre s Sift und Christoph Lambertz.

PROF. DR. HANS FREI

ganz herzlich zur Auszeichnung und bedankt sich
fur die vielen interessante n und schéren Beitrage
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STROHHUTE ALS SCHUTZ
UND SCHMUCK

Ein Besuch im Deutschen Hutmuseum
in Lindenberg im Allgiu

Zum Schutz vor Regen, Kalte oder Sonne gehdren Kopfbedeckun-
gen seit Jahrtausenden zur Ausrisstung der Menschen, Der Otzi, die
Gletschermumie aus Sidtirol, trug vor S000 Jahren eine Pelzmitze,
die Bauern der Jungsteirzeit benitzten spitze Hite aus Stroh- und
Leinenbandern. Fir die Handarbeit auf den Feldern und Wie sen war
vor allem in der Erntezeit der Strohhut in allen Kulturen unverzicht-
bar. Als Kegelhut ist er in Asien verbreitet, als Sombrero kennen wir
ihn aus Mexiko und als elegantes Kleidungsstick hat er sich auchin
Deutschland nach der hutlose n Zeit der 60er Jahre wieder etabliert,

Fir die Herstellung aus Weien-
stroh hat men werschiede e Tech-
niken entwickelt und im Wandel
der Zeit teben sich die Formen
und das schimickende Beiwerk wie
Bander oder Schkifen verdndert,
Yo Ernten des Getreides Dber das
Saubern und Sortieren der Halme
bis zum Spalten, Flechten und Zu-
sammennahe nwaren viele Arbeits-
schritte notwendig, bis ein pralti-
scher und attraktive r Hut fetig war.

Eine wichtige Rolle spielte in Bay-
ern, in Deutschland und weit dari-
ber hinsus die Stadt Lindenberg im
Westallgay, die sich vom Bauern-
dorf Uber eiren Marktort (1784)
durch Hutherstellung und Huthandel zu eirer Kleinstadt entwicle fte.
Um 1815 war die Strohhutproduktion in Handarbeit for 350 Familien
die wichtigste Erwerbsquelle. Zum Vertrieb grindete men Handels-
compagnien, die fir dzn europaweiten Absatz sorgte n und dabeiauch
Erfahrungen und Ke nntnisse wonandere n Landern mitge bracht haben.

Madchen mit Florentine ¢ Hut, Ge il
de von Max Bente ke, um 1850.

So durfte die Herstellung der Florentinerhitte aus feinemn Geflecht
und in modischer Formauf Yorbilder in Italien zuriickgehen. Als Lu-
xushut hat er grofe Verbreitung gefunden. Eintiefer Einschnittinder
Produktion war der Einsatz von Nahmaschinen und hydraulischen
Hutpressen seit 1860/70. Eine geschickte Naherin konnte jetzt ihre
Ubliche Tagesleistung von 2 auf 15 Hite steigern und nach Einfih-
rung der Handstichreschinen sogar 100 Hite am Tag fertigen.

Fur die Anschaffung der Maschinen und den Vertrieb der Erzeug-
nisse waren Kapital und neuve Organisationsformen notwendig,
es entstanden Hutfabriken und moderne Industriebauten. Fir die

strohbdader, Hutform vnd Naflmaschine bravchte man fir die Hutprodu ktion.

Auslieferung war der Anschluss
an die Eisenbahnlinie Minchen-
Kempte n-Lindau Uber den Bahn-
hof Réthenbach ein wichtiger Falk:
tor. Um 1900 gab esin Lindenberg
und Umgebung 21 Fabriken mit
ca, 3000 Arbeitern, so dass sich
die Produktion von 400,000 auf 4
Mio. Hite steigerte, AuReres Zei-
chen fiur den aufstrebenden Ort
waren der Neubau eines Rathau-
ses (1913) und einer Pfarrkirche
(1914) mit 1200 Sitzplétzen, die
wegenihrer GréRe auch ,Domdes
Westallgdus” genannt wurde,

Einen starke n Rickgang erlebte die Hutproduktion in Lindenberg im
Rahmen der Weltwirtschaftskrise 1926727 als das Hauptmodell, der
Manrerhut Matelot', nicht mehr gefragt war, Mit der Umnstellung auf
Dammenhite aus Filz oder Stroh ist es gelungen, die Strohhutindust-
rie weiter zu fUhren, wennglkich die Halfte der Betriebe bis zum 2.
Weltkrieg aufgegeben wurde. In der Wirtschaftswunderzeit ging die
Produltion zundchst intensiv weite , die Mitarbeiterzahl reduzie te sich
nach und mach und 2010 stellte die ktzte Hutfabrik ihren Betrieb ein.
In eirer ehemaligen Hutfabrik ist in dzn letzten Jahren das Deutsche
Hutrmuseum eingerichtet worden, Hier kann rmen 300 Jshre Hutge-
schichte lennenk rnen und die Entwicklung der Stadt Lindenberg zum
JKlein-Paris” der Hutmode erkben. Zahlreiche Inszenierungen und
Fotographien vomn kaise rlichen Matrosznhut bis zu attraktiven Demen-
hiten rmechen den Museumsbesuch héchst abwechslungsreich.

In eine m umfanglichen Sammelband mit dem Titel ., Chapeau - das
Westallgau behitet die Welt” und einem inhaltsreichen Museums-
fuhrer aus dem Kunstverlag Josef Fink kann man sich ausfihrlich
informieren.

Offnungszeiten Dienstag bis Sonntag 9.30 bis 17.00 Uhr, Telefon:
08381/9284320.

Liv sy B
ZEITiiLh l‘.

HUte aus Lindenbe rg gibt es in vielfsltigen Yariationen.
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BEZIRKSMUSIKFEST 2015
IN ALETSHAUSEN

Schon langst laufen die Planungen und Yorbereitungen fir das an-
stehende Bezirksrmusikfest auf Hochtouren. Ausrichter ist in diesem
Jahr der Musiloe rein Aletshausen. Die beschauliche Gemmeinde ver-
wandelt sich i August zum Treffpunit und Zentrum der regionalen
Musil- und Festzeltlultur,

Unter dem Motto ,Wir Musikanten” treffen sichvom 21. bis 23, August
die Musiler des Bezirks 11 Krumbach-Tisogau und der umlie genden
Bezirle. Gemeinschaft wird hier nicht nur zitiert, sondern aldiv gelebt
und befeiert. Begegnung und Kame radschaft findet Dber die Dorfgren-
zen hinaus in eine mAusmel statt, wie es sich nur seften ergibt,

Fir die Zuhérer und Gaste bietet sich in kultureller Hinsicht ein be-
sonderes Ereignis. Der Freitag Abend steht ganz im Zeichen der jun-
gen und jung gebliebenen Generation. Bei der Summer Sensation
Partyvol. Il verwandelt sich das Festzelt in eine riesige Disco. D) Ses-
to wird fir die passende Musik sorgen, wahrend sich die Gaste auf
der Tanzfldche werausgaben, oder an einer der zahlreichen Motto-
Bars erfrischen und abkihlen kbnnen.

Aﬂetshaus@n

A Samstag den 22, August wendet sich das Programmder regiona-
len Blasmusikhkultur zu, Auftald bildet der traditiorelle Sternmersch
mit den Kapellen aus Loppenhause n, Waltenhausen, Gaismarlt-Nie-
derraunau-Wirzer, Hasberg und dem Spielmanns- und Fanfarenzug
Krumbach. Die Musiker werden von allen Himmelsrichtunge n kom-
mend zur Kirche ziehen und die Stralen mit ihren KBngen und dem
Geistder Verbundenheit fllen.

Im direkten Anschluss an den Sternmarsch und die germeinsame
Serenade findet der feierliche Festakt, anlasslich der dokurme ntier-
ten zweihundertjshrigen Blsmusiktradition in Aletshausen, in der
Lourdesgrotte statt. Die musikalische Urnrahmung Obernirnmt der
Musilove rein Krumbach, der als Patenkapelle des MY Aletshausen ei-
nen besonderen Bezug zum Fest und zur Festkapelle besitzt,

Unter demn Motto ,,Blasmusik macht Freu{n)de” kommen Fans regio-
naler Blasmusik ab 20.00 Uhr voll auf ihre Kosten. Die Kapellen aus
Natte nhauszn, Kirchhaslach, Gaismarkt-Niede rraunau-Wirzer und
Neuburg sorgen auf 2 Bihnen ,Non Stop” fir beste Unterhaltung
und Stimmung im Ze It.

Ebenso wird die berihmte Aletshauser Festkiche alles geben, um
die Zuhédrer am garzen Wochenende mit heimischen Schmankerln
von bewdhrt hoher Qualitat zu ve rwéhnen,

Nach einem stimmungsvollen und ausgelassenen Samstag Abend
startet der Festsonntag feierlich und wirdevoll mit dem Festgotte s-
dienst inder Lourdesgrotte. Pater Alex wird bei der Feier der heiligen
Messe vom Musikvere in Waltenhause nunterstitzt, der die Besucher

14 é#k%&)ﬁ;za}‘sw

im Anschluss zielsicher zuriick ins Festzelt fOhren wird, Zusammen
mit den Musikern des Musikvereins Krumbach lassen die Waltenhau-
ser Musikanten den Friohschoppen zu eirer geselligen und gemitli-
chen Runde werdzn.

Im Anschluss an den reichhaltigen Mittagstisch, treffen sich die
Kapellen der teilrehmenden Bezirke zum traditionellen Gemein-
schaftschor auf der Festwiese. Das gemmeinsame Spiel und der Ins-
trumentengrul zeigen eindricklich die Yerbundznheit der Musiker
untereinander und mit der Musik. Auf diesen symbolischen Akt der
Freundschaft folgt der feierliche Festumzug durch Aletshausen, bei
dem 80 FuBgruppen, Kapellen und Festwagen die Stralen mit hei-
rmatlichen Klangen und bunten Impre ssionen fillen werden,

Das anschlieRends Beisammenszin bei Bier und Gesang steht unter
demFestrmotto,Wir Musikanten®, Mit rusikalischer Urnrahmung durch
den Musileverein Oberrohr 13dt der Musilverein Alktshauszn alle Gaste
und Urrzugsteilnehmer zu geselligen Stunden ins Festzelt ein.

Der Festausklang beschert den Zuhdrern nochmals ein hochkars-
tiges Programnm. Die preisgekrénten Kapellen aus Hasberg und Bil-
lenhausen bringen das Fest zu einem stimmungs- und wirdevollen
Absachluss, Die Besucher des Festes sind eingeladen bei feinster
Blasmusik die Eindricke der letzten drei Tage noch ein letztes Mal
auf sich wirken zu Bssen und bei diesen schéren Erinnerunge n das
Bezirksmusikfest 2015 ausklingen zu bssen.

Warum 20157

Nachder das letzte Bezirksmusikfest 2010 in Mindelzell nun bereits
5 Jahre zurickliegt, stellt sich den Besuchern natirich die Frage:
Warum 20157 Warum hat der Musikve rein Aletshausen seine Gaste
5 Jahre auf das Bezirksmusikfest warten lassz n?

Umndiese Frage zu kldren, mivsse n wir ein ganzes Stick Ober die Ver-
einsgeschichte des MV Aletshausen hinausblicken und ziemlich ge-
nau 200 Jahre in die Ve rgangenheit reiszn. Auf das Jahr 1815 datiert
namlich die erste Erwadhnung der Aletshauser Musikge szllsc haft in

So seh‘n
Sieger aus!

5x Gold

Urtyp Hell
* Weizen
s Ernte Weizen
* Dunkles W
Urtvp Dunkel

1x Silber

* Pilsner

PTG e e
@.uu. :

A w0

www.autenrieder.de




e
Tl

—
£\

4
Actearieder

der Ortschronik. Be sonders hervorgetan hat sichin die ser Zeit Theo-
dor Deigele, ein musikalisch sehr versierter Lehrer, Als eine Persdn-
lichkeit, die sich in den Krie gswirren der Napoleonischen Kriege und
den graverenden Umbrichen in ganz Europa, um die Ausbildung
der musikalische n Jungend verdient gemacht hat, gebihrt ihmaller-
héchster Re spekt und Hochachtung,

De Tatsache, dass die von ihm gegrindete Kapelle auch damals
schon ein wichtiger Teil des Dorflebens war, zeigen zahlreiche Nie-
derschriften Ober Primizfeiern, Prozessionen und Tanzve ranstaltun-
gen, die musikalisch umrahmt wurden,

Heute blickt der Musikverein Aletshausen auf diese zweihundert-
Jahrige Geschichte der Blasmusiktradition mit all ihren Hohen und
Tiefen zurick, Nach dem Beitritt in den Allgau-Schwabischen-Mu-
sikbund 1957, der Vereinsgrondung im Jahre 1958, zahllosen Auf-
tritten und drei Bezirksmusikfesten gerann im Jahr 201 4 die Idee im
Jubilaurnsjahr 2015 das Bezirksmusildest auszurichten, um diesen

denkwurdigen Anlass gebuhrend zu feiern. Im August letzten Jahres
durften die Aletshauser Musiker bei ihrem alljahrliche n Dorffe st die
Zusage fir 2015 mit der feie flichen Ube rgabe der Bezirksfahne durch
die Bezirksvorstandsc haft besiegeln.

Mit Blick auf dieses inzwischen 4. Berirksmusikfe st in Aletshausen,
gilt es zurickzuschaven auf 200 Jahre klingende Musikgeschic hte,
auf angenehme und auf schwierige Zeiten und nicht zuletzt auf den
Anfang, der maRgeblich von Theodor Deigele ausging. Gleihzeitig
lasst der Blick in die Vergangenheit erkennen, dasses in einer Ge-
sllschaft, die sich auf der Suche nach immer neven Rekorden zu
verlieren droht, kein Fehler ist sich auf die Wurzeln zu besinnen und
an alten YWerten zu orientie ren.

Wennim August letzten Jahre s erklart wurde, dass das Fest klein aber
fein sein soll so spiegelt sich darin die Philosophie einer 200jahrigen
Geschichte gelebter und beseelter Blasmusiktradition, auf die es in
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LICHTERPROZESSION
IN DER LOURDESGROTTE

Die Krieger- und Soldatenkameradschaft
Aletshausen l3dt ein.

Am 15, August 2015 wird wieder (bei
schénem Wetter) die bereits traditio- ALETSHAUSEN
nelle Lichterprozession mit anschlie- b

Render Marienfeier in der Lourdes-
grotte gefeiert.

Treffpunit um 19.45 Uhr ander Kirche.
Abrrarschzur Grotte um 2015 Uhr mit
anschlieRendzr Marienfeier gehalten
von Pater Alex und Kaplan Lungu, um
rahmt vorn Musiloe rein Aletshausz n,

DAS TEAM HOPE SCHAFFTE EINEN
VIERTEN PLATZ

Beirund 40 Grad durch die Wiiste, ohne Klimsanlage und dabei im-
mer fréhlich gelaunt, das war das Team Hope beiihrerersten Allgau-
Orient-Rallye. Den Spal in den Yordergrund ge stellt, das Abenteuer
und die hurmanitare Hilfe mit dabei. Mit ihre n drei VW-Bussen haben
die sechs Aletshauser und Krumbacheram Ende den 4. Platz belegt.
Sk haben ihre Aufgaben erfillt, waren gut vorbereitet und hatten
eine kleine Ahnung auf was sie sich da einlassen wirden. Die Rou
te fUhrte die Teilnehrmer zwar durch unwegsames Gel3dnde, andere
Klimaverhaltnisse, brachten die eine oder andere Strapaze mit sich,
dochauchwunderbare Eindrixzke, Fern der Touristenstrale n, wo das
Land noch be sondere Reize bietet, Eindricke von Menschen gesam:
melt, Augenblicle die man nicht kaufen kann, Momente der beson-
deren Freude und Herzlichkeit. Nie stand die Frage ,Was bekomme

ich dafir sonde rn vielrme hr ,.schén das ich Mensche n glicklic h ma-
chen kann“. Inzwischen sind die Autos versteigert, das gewonnene
Karmel macht eine junge Familie glicklich, und die Rallyefahrer sind
wieder in der Heimat angekommen. Uber persénliche Eindricke der
Teilnehmer we rden wir in der August-Ausgabe nochrmals berichten,
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