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Informationstag -

Tag der offenen Tir
Berufsfachschule f. Musik
So. 19.02., von 14 - 18 Uhr

Aufspiel'n beim Wirt
Gasthof Diem
Do., 23. Februar ab 20 Uhr

Dem Verborgenen auf
der Spur - Archivtag
Archiv fir Volksmusik
Altes Rathaus Krumbach
Sa., 4. Mérz, ab 10 Uhr

Pop- und Rockballaden
mit Danny Street
Kulturgewdchshaus
Birkenried

So., 12. Marz, ab 14 Uhr

Nahere Infos gerne auch unter
LuisWalter@aol.com

Online lesen unter:
www.luis-walter-skrumbacher.de




BUCREIR DIES [IONATS

ELEFANT

von Martin Suter

Diogenes Verlag
Ein Wesen, das die Menschen verzaubert: |

Ein kleiner rosaroter Elefant, der in der Dun-
kelheit leuchtet. Pl6tzlich ist er da, in der
Hohle des Obdachlosen Schoch, der dort
seinen Schlafplatz hat. Wie das seltsame ..
Geschépf entstanden ist und woher es ——
kommt, weill nur einer: Der Genforscher

Roux. Er mochte daraus eine weltweite Sensation machen. Aller-
dings wurde es ihm entwendet. Denn der burmesische Elefantenflis-
terer Kaung, der die Geburt des Tiers begleitet hat, ist der Meinung,
etwas so Besonderes miisse versteckt und beschitzt werden.

Martiy Su
Slep
ety

FOr mich ein interessanter und spannender Roman mit einem aktuel-
len Konzept. Auch die letzten groBen Romane ,Montechristo®, ,Der
letzte Weynfeldt“ und ,Der Koch“ hatten packende Grundideen, wa-
ren gut recherchiert und spannend zu lesen. Was diesmal allerdings
noch dazu kommt, und damit schliet Suter wieder fast an die Qua-
litdt seiner ersten beiden Romane an, ist eine in sich sehr schlissige
Gesamtkomposition mit Charakteren, die sich entwickeln und einem
ausgefeilten, glaubhaften und nicht Giberkonstruiert wirkenden Ende.
Das Lebensgefiihl von Obdachlosen habe ich selten so glaubhaft ge-
schildert gelesen. Entsprechend stehen auf Suters Dankesliste am
Ende des Romans neben diversen Wissenschaftlerinnen und Wis-
senschaftlern auch zwei Verkdufer von Stralenzeitungen.

Insgesamt habe ich den Eindruck, dass in diese Roman wirklich be-
sonders viel Sorgfalt und Herzblut geflossen ist, auch hinsichtlich der
Sprache und der Dialoge - ein Vergniigen!

Uber den Autor: Martin Suter, geboren 1948 in Zirich, arbeitete bis
1991 als Werbetexter und Creative Director, bis er sich ausschlieRlich
furs Schreiben entschied. Seine Romane - zuletzt erschien ,Monte-
cristo“ - und ,Business Class“-Geschichten sowie seine ,Allmen*
Krimiserie sind auch international groRe Erfolge. Martin Suter lebt
mit seiner Familie in Zurich.

BUCHER-THURN

DIE ALTSTADT-BUCHHANDLUNG
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Karl-Mantel-Str. 3 - 86381 Krumbach
Tel.: 08282/995199 - Fax: 08282/995198

Mo.-Fr. 913 Uhr und 14-18 Uhr - Sa. 9-13 Uhr
www.buecher-thurn.com
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... HIER WERDEN SIE GELESEN!

DIA NARRAZEIT

Wieder mal isch broit und weit
Faschingsendschpurt, Narrazeit.
Land nauf und Land naa
hand dia Narra dau des saa.

A Minischter derf verappelt sei
Und koiner mischt sich wirklich ei,
Uber jeden ma doch ebbes woifs,
am SchluR schlialt sich all meah dr Krois.

Narrafreiheit net bloR zur Narrazeit,
weil es geit au solche Leit
dia d’Narradei glei g'fressa hand,
und des net bloR en unserm Land.

Warum ka net allwei Fasching sei,
Hochkonjunktur en der Narradei,
nau derft a jeder saa was er denkt,
ohne das man vom Podeschtle drangt.

© by Luis Walter

Frohe Weihnachten
und kommt gut ins neue Jahr

Lisa's Fahrschule

Fahren lernen ohne Stress!

Anmeldung jederzeit telefonisch
oder an Unterrichtstagen (Mo. + Mi. 19.00 Uhr)

Karl-Mantel-Strale 33 | 86381 Krumbach
Telefon 0173/8603049 | www.lisas-fahrschule.de

Rascination Hol Tt
i kaloschmip

® Holzbau ® Spenglerei
® Dachdeckerei ® Flachdachbau
® Dachsanierung ® Dachfenster
® Holzhausbau ® Autokrane
% @ Holzstanderbau @ Geriiste
® Massivholzmauer @ Eingabeplanung
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Kalchschmid ® Balzhausen ® Tel. 08281/3001® www.kalchschmid.com
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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

der Fasching geht in die heiRe Endphase. In Krumbach und drum rum I3uft alles nochmals auf Hochtouren.
Wenngleich es den Fasching von friher nicht mehr gibt. Was wurden nur im Krumbacher Stadtsaal fur Balle
abgehalten, schon vor Weihnachten wurden Karten dafiir besorgt. Heute gibt es gerade mal noch, neben
dem Seniorenball, den Nostalgieball. Die tanzfreudigen Ballbesucher kommen aus ganz Schwaben und
dariiber hinaus. Die wenigsten aus Krumbach. Ab Aschermittwoch soll dann fiir 40 Tage alles vorbei sein.
So gab es ehemals bis nach Ostern keine Tanzveranstaltung. Es war Fastenzeit. Heute ist da alles anders.
Nicht nur dass der Fasching nicht mehr das ist was er war, - schon ab Freitag nach Aschermittwoch sind die
Tanz- und Discometropolen wieder gedffnet. Die sogenannte Fastenzeit in der heutigen Neuzeit dient eher
dem Abnehmen vom Winterspeck. Vereinzelt nur am Aschermittwoch und Karfreitag isst man Fleisch- und
Waurstlos. Der Aschermittwoch gehdrt auch den Parteien mit ihrem politischen Aschermittwoch. Er wird
dieses Jahr wieder eine Wahlveranstaltung werden. Satiriker und Kabarettisten haben Hochsaison und das
derblecken auf dem Nockerberg wird seines dazu tun. Wobei man nicht mal als Satiriker oder Kabarettist
alles sagen darf und absolute Narrenfreiheit hat. Erdogan versteht gar keinen SpaR, nur er darf spaRig sein.
Irgendwie hat dieses Phanomen auch schon auf unser Land abgefarbt.
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Nichtsdestotrotz, noch wunderschdne Faschingstage wiinscht lhnen

lhr Luis Walter

»BLECHVERRUCKT“ BEGEISTERT IM
GASTHOF MUNDING JUNG UND ALT

Sieben junge Musiker, weit weg von Techno, Hip-Hop und sonstiger
Computermusik, haben sich dem Klang von Blechinstrumenten ver-
schrieben. Der frihere Name von ,Blechmusik“ bekommt hier wie-
der Identitdt. ,Holzfrei“, bis auf die ,Schlagzeugschligel, liefern die
sieben Musiker feinste Blasmusik. Inspiriert von Ernst Mosch, den
Innsbrucker Bohmischen oder Berthold Schick und seine Allgiusé,
setzt ,Blechverriickt” vielfach auf eigene Kompositionen ihres Trom-
peters Alexander Stitz. Und so bekommt, auch von Arrangements
durch Andreas Seger, ihre Musik eine eigene Note. Mit Alexander
Pfluger, Grinder der ,Schwindligen 15, Musiker, Komponist und
Arrangeur, haben die sieben Blechverrickten ein weiteres Zugpferd
an der Hand. Er steht unterstiitzend, wie im Gasthof Munding beim
Konzert, am Mischer. Gute Blasmusik ist wieder In, und sie wird von
jungen Leuten gefiihlvoll umgesetzt und praktiziert.

Blechverriickt besteht aus Markus Peter (Trompete), Alexander
Stiitz (Trompete und Komponist), Lukas Weiss (Trompete, Modera-
tion), Bernd Geser (Tenorhorn), Andreas Seger (Bariton, Manage-
ment, Arrangeur), Florian Wolf (Tuba, Komponist)und Johannes Jiger
(Schlagzeug). Andreas Seger war an der Berufsfachschule fir Musik
in Krumbach Schiiler von Peter Seitz und erhielt hier sein fundamen-
tiertes Handwerkszeug zum Baritonisten.

Ihr zweites Konzert in Krumbach fand wieder im Saal vom Gasthof
Munding statt. Ein gefillter Raum wartete gespannt auf die ersten
Tone der sieben Musiker. Aus der Feder ihres Komponisten Alexan-
der Stiitz erklangen zwei Polkas und das Publikum gehdrte schon ih-
nen. Mit seiner lockeren Moderation fihrte Lukas Weiss, seit Januar

< Frende machen mit Musik !
»Wir erfiillen Ihre Musikwiinsche”

Keyboards -
Schlagzeuge -

Gitarren - Floten

Blasinstrumente
E-Pianos - Noten - Zubehor uvm.
TS E Fachhindler [qpuri

Neben kompetenter Beratung und Full-Service bieten wir Ihnen
auch interessante Mietkauf- und Finanzierungsmoglichkeiten.

Mus l k Hior pielt dio Musik |

Q Weiss

Instrumente - Noten - Zubehor
- E E E R EEEEEEEEE®EEEEEEEEEEEEE

Ulmer Str. 2589250 Senden
Tel. 07307 / 800580

www.musikladen-weiss.de
Mo. - Fr. 9-18 Uhr- Sa. 9 -13 Uhr

2017 neuer Dirigent des MV Krumbach, durch das interessante und
klangfreudig gestaltete Programm. Die Auswahl der Stiicke (Gipfel-
stirmer Polka, Geile Mucke, Fir Therese, Lichtblick, Zwei Allgduer
am Zuckerhut, u.v.a.) war auf Musiker und Publikum ausgerichtet. Die
Interpretation eines jeden Stiickes zeigte, hier wird Musik mit Gefiihl
gemacht, man lebt diese Art Blasmusik. Interessant war demzufolge
auch immer wieder zu beobachten, mit welcher Intensitit das ge-
spielte Klangvolumen auf das Publikum Gber ging. Hier waren Jung
und Alt gleichermaRen begeistert.

Nicht umsonst waren hier mehrere Zugaben nétig, bis die sieben
Blechverriickten von der Bithne abtreten durften. Einen kronenden
Abschluss fanden die sieben Musiker letzen Endes mit dem Stiick
,Guten Abend, Gute Nacht®, komponiert von Alexander Stitz.

Am 7. Mai findet in Unterkammlach die erste CD-Prisentation statt,
und wer nicht so lange warten mochte um alle diese Titel nochmals
zu horen, der kann am Samstag den 29. April in die Kapuzinerhalle
nach Burgau kommen.
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I.PFI.ANZ @E@ NATS von Antonie Roswitha Neumann - Heilpraktikerin und Kriuterberaterin

F

i Bachbliite Nr. 2
_ ESPE, ASPE - Ahnungsblite
=7 (Populus tremula) - Zitterpappel-Aspen

Espen haben rundliche, gezahnte Blatter, die sich auf
Grund ihres langen Blattstiels bereits bei wenig Wind deutlich bewe-
gen, was zu der Bezeichnung Zitterpappel gefihrt hat (,Du zitterst ja
wie Espenlaub®). Sie tragen sogenannte Kitzchen, d.h. Bliitenstinde
mit vielen Einzelbliten, die so weich sind, dass sie sich wie Katzenfell
anfuhlen.

Die Espe ist eine der wichtigsten Futterpflanzen fir Schmetterlin-
ge. Ahnlich wie die Weide enthilt sie Salicylsdureverbindungen, die
entzindungshemmend, schmerzstillend und fiebersenkend wirken.
Manche Praparate aus der Gruppe fiir Antirheumatika oder Blasen-
und Harnwegserkrankungen sind mit Wirkstoffen der Zitterpappel er-
haltlich. Unerklarliche, vage Angstlichkeiten, Vorahnungen, geheime
Furcht vor irgendeinem drohenden Unheil sind Befindlichkeiten, fir
die in der Homdopathie und Bachbliitentherapie Populus tremula auf
dem Plan steht.

In der Erndhrung: Die jungen Blatter der Espe eignen sich zur Sauer-
krautherstellung. Altere Blitter werden getrocknet und anschlieRend
vermahlen, so dass ein mehlartiges Pulver entsteht, welches mit an-
derem Mehl gemischt zum Backen oder zum Andicken von Sofen
verwendet werden kann. Frische, junge Bliten kdnnen mit anderem
Gemise gekocht werden. In feine, diinne Streifen geschnitten kann
das Rindenkambium, also das Innere der Rinde, wie Nudeln gekocht
und verzehrt werden. Sammle aber nur Rinde von gefallenen Bdumen,
da ansonsten der Baum zu sehr beschadigt wiirde!

Heilende Anwendungen: Als Heilmittel haben Espen (Knospen, Blit-
ter, Rinde) eine lange Tradition. Die Hauptanwendung erfolgt duRer-
lich. Ihre gute Wirkung auf die Haut ist medizinisch anerkannt. So
kannst du Pappelsalbe auch als Fertigprodukt in Apotheken erwer-
ben. Bei Rheuma, Gicht, Himorrhoiden, Entziindungen der Haut, zur

Narbenpflege, bei Juckreiz und Verbrennungen, Sonnenbrand, kann
Pappelsalbe oder Ol helfen. Fir den Olauszug werden verschlosse-
ne Pappelknospen in ein Schraubglas gegeben und mit Bio-Olivendl,
ibergossen, bis alle Knospen gut bedeckt sind. Das Glas verschlieRen,
gelegentlich schitteln und zwei Wochen ziehen lassen. Anschlieend
abseihen und das Ol dunkel und kishl lagern. Zur Herstellung einer ein-
fachen Salbe brauchst du lediglich ein paar kleingeschnittene Knospen
und die doppelte Menge Kokosdl. Kokosdl in einem Tépfchen erhitzen,
zerkleinerte Pappelknospen hinzugeben und etwa 45 Minuten auf klei-
ner Flamme kocheln lassen, abseihen und in ein Schraubglas fillen.

Tee: Bei Prostataleiden, Blasenproblemen wie Blasenschwéiche oder
-reizung sowie Harnzwang kann ein Tee mit Pappelknospen, -rinde und
-blattern Linderung verschaffen. Dieser ist ebenso hilfreich bei Bron-
chitis und Erkaltungskrankheiten. In Ungarn wird er gegen Nierenstei-
ne sowie Weilfluss getrunken und in Norwegen als Abfihrmittel und
bei Wiirmern. AuRerlich kénnen in Tee getrinkte Umschlige ebenso
wie die Salbe angewendet werden. Fiir die Zubereitung des Pappeltees
ein Essloffel Knospen, Blatter oder Rinde mit 250 ml kochendem Was-
ser UbergieRen und finf Minuten ziehen lassen. Maximal zwei Tassen
pro Tag trinken.

Pappelmilch: Aus den Knospen I3sst sich eine heilsame Milch her-
stellen, darin werden die dtherischen Ole besonders gut geldst. Finen
Teeloffel frische Knospen in Planzenmilch (Hafer, Soja, Mandel) auf
etwa 60°C erwdrmen, 15 Minuten ziehen
lassen, abseihen und leicht silRen.

Fragen Sie mich nach wochentlichen Krgu-
terfihrungen sowie Einzelterminen. Und
noch etwas: Was ich tue, das tue ich ganz.

Ihre Antonie R. Neumann, Heilpraktikerin
E-Mail: Antonie.Neumann.HP@t-online.
de, Telefon: 08283 /591

Hinweis: Diese Information kann ggf. den Besuch
beim Arzt oder Heilpraktiker nicht ersetzen, alle An-
wendungen liegen in lhrer alleinigen Verantwortung.

KRONENDER BALL IN KRUMBACH

Das Hiirbener Ballorchester lieR beim
Nostalgieball wirklich die Sterne leuchten

Unter dem diesjdhrigen Motto ,.Es leuchten die Sterne“ hat die Bera-
tungsstelle fiir Volksmusik des Bezirks Schwaben zu diesem festlichen
Ball in den schon dekorierten Krumbacher Stadtsaal eingeladen. Und
die Besucher kamen von weit her um diesem fast einzigartigen Ver-
gniigen beiwohnen zu dirfen. Sterne, wohin man schaute und von
Beginn an eine supertolle Stimmung. Uwe Rachuth hatte mit seinem
Hirbener Ballorchester schon nach dem ersten Stiick ,Es leuchten
die Sterne®, gesungen von Tobias Ehrmann, wieder alle Ballbesucher
auf seiner Seite. Beim darauffolgenden Auftanz, einer Polonaise
durch den Saal, war kaum noch ein Stuhl besetzt. Musikalisch wie
auch Kostimmissig zeigte sich alles auf die goldenen 20er bis 50er
Jahre ausgerichtet. Mit Frack und Zylinder, Anzug und Fliege, und
schoner Abendgarderobe wurde der Ball besucht. Das Musikpro-
gramm gab seines dazu. Da erklangen Evergreens wie ,.Ein Walzer fir
Dich®, ,Der Musikus*, ,Bel ami*, ,Charmaine“ und viele andere Gas-
senhauer und Ohrwiirmer aus dieser Zeit. Zu den speziellen Ténzen
fohrte der Volksmusikberater Christoph Lambertz die Tanzschritte
vor. So auch zu Mitternacht die ,Krumbacher Francaise*, die seit Jah-
ren begeistert mitgetanzt wird. Schon am Dienstag davor wurde un-
ter der Leitung von Christoph Lambertz im Saal der Berufsfachschule
fiir Musik ein Ubungstanzabend von fast vierzig Paaren besucht.
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UND DRUM RUM

Damit das Orchester, das nur kurze Tanzpausen einlegte, einmal ver-
schnaufen konnte, nahmen die drei ,Scheinheiligen, Vater Stefan
und die Séhne Johannes und Martin Hegele, zu zwei Einlagen die
Buhne ein. Ihre ebenfalls professionelle Darbietung im Spiel, Gesang
und Wortwitz war nochmals so ein Meilenstein an diesem Abend, der
zum Gelingen beigetragen hatte. Nicht miide vom Tanzen forderten
die Tanzerinnen und Tanzer, deren Alter bunt gemischt war, von Jung
bis Junggeblieben, vom Ballorchester noch einige Zugaben. Aussa-
gen von den Besuchern wie ,freue mich jedes Jahr auf diesen Ball,
oder ,Wie immer, einfach spitze“ lassen darauf deuten, dieser Ball
wird noch lange nicht untergehen.




W@EE@ W@@W\WEU@EB@“ von Rita Mayer Referentin fiir Familienbildung, Beratung und Naturpadagogik

MUT ZUM AUFBRUCH -
DER ERSTE SCHRITT

Wenn wir ehrlich zu uns selbst sind wissen wir im Grunde welche
Voraussetzungen erfillt sein missen fir ein gesundes und aktives
Leben. Wissenswertes zu Erndhrung und bewusster Lebensweise ist
berall verfigbar und wir werden Gberrollt von Informationen. Wa-
rum f3llt es uns dann so schwer, mutig den ersten Schritt zu gehen
— hin zur positiven Verdnderung.

Auch fir mich war es lange Zeit einfacher alles beim Alten zu lassen.
Griinde zu jammern gab es genug, doch damit war ich nicht allein.

Die Arztpraxen werden voller, chronische Krankheiten weiten sich
aus, zunehmende Rickenbeschwerden und Unvertraglichkeiten
sind nichts Ungewdhnliches. H3ufige Infekte werden mit der An-
steckungsgefahr im Umfeld erkldrt oder auf Witterungsbedingun-
gen zuriickgefUhrt. Immer findet sich jemand, dem es dhnlich oder
schlechter geht. Menschen jeglichen Alters fiihlen sich iiberfordert,
ausgebrannt, leben ungliicklich in Beziehungen oder sind einsam.
Angst um den Arbeitsplatz oder vor finanzieller Unsicherheit oder
Abhangigkeit im Alter belastet viele. Also warum etwas dndern?

Der Mensch in seiner gesamten Struktur ist die komplizierteste aber
auch genialste Maschine und es ist ein Wunder wie ausgekligelt
dieses System funktioniert und aufeinander abgestimmt ist. Darin
liegt eine groRe Verantwortung. Im Gegensatz zu anderen Individu-
en kdnnen wir dazu unseren Geist nutzen und weiterbilden solange
wir leben. Unsere Seele mit ihren Empfindungen und ihrer Intuition
ist unser Navigationssystem und weifit uns den richtigen Weg. Doch
erst wenn wir das Navi
einschalten, unseren
Standort  bestimmen
und unser Ziel einge-
ben kann es uns lei-
ten. Nutzen wir unsere
inneren  Ressourcen.
Eine wertvolle Chance
liegt in der bewussten

SCHWABISCHIGS CHWATZI}!
WER ISCH DENN HEIT NO WAHLBAR?

Ma soll ja allwei positiv denka, nau kommt des Guate von ganz alloi.
Des ka dahoim scho schtemma, aber nau isch au scho rom. En dr
Politik isch jeder a kdufliches Muschter ohne wert. Weil Minisch-
ter ihre Poschta oifach anander zuaschiabad wia ma’s braucht.
Verschtau muass der gar nix, weil der hat ja seine Handlanger, er
derf bloR net dia verkehrt Rede raus ziah, dia ma eahm g’schrieba
hat. Und so ganz neababei isch ma en so manchem Rat no denna,
kriagt dau a wenga ebbes und det a wenga ebbes. Na ja, und wenn
net a so, nau eaba auf a andra Art. A armer Politiker isch ja erfin-
derisch, und all an dr rechta Quelle. Es isch ja no a Weile na, bis
ma bei uns a nuia Regierung wahlt. Dia Fraug isch bloR, wean soll
ma denn wdhla. Jeder hdlt groale Reda, verschpricht wieder mal
des Blaue vom Himml, und doch kochad se alle bloR mit Wasser.
Und wenn ma voarher Schpinnefeind, wenn’s ums Regiera gad,
nau isch ma glei wieder ois. Aber so isch halt a mal dia Politik, a
sauberes G’schaft war des no nia und wed es nia werra. Und dia
wo guat send oder guat warad, dia hat ma hoflich g’schickt, dia
send en dr freia Wirtschaft und verdeanad legal meah. Des soll
uns zum Denka gea, was bei uns en dr Politik hockad ...

Wahrnehmung und liebevollen Pflege
von Korper, Geist und Seele.

Nutzen Sie dafir die kommende Fasten-
zeit. Zundchst als naturgegebene Man-
gelzeiten durchlitten wurde der Schatz
bewusster Enthaltsamkeit erkannt und
in vielen Religionen weiter entwickelt.
Leider oft missverstanden als Strafe
Gottes haben sich daraus unterschied-
lichste Regelkataloge entwickelt. Von
Schuldgefihlen erdrickt wird der wahre Wert dieser Rituale heute kaum
noch wahrgenommen. Mangelerfahrungen sind uns geschenkt und bie-
ten Freirdume und neue Perspektiven. Vertrauen Sie lhrem Gefiihl und
wagen Sie den Aufbruch. Mich hat diese Erkenntnis inspiriert Schritte
zur Verdnderung zu gehen. Ich konnte meine gesundheitlichen Proble-
me Uberwinden und meine Berufung finden und leben. Gerne erzahle
ich iber meine Erfahrungen und will auch Sie ermutigen lhren inneren
Schatz zu entdecken. Herzliche Einladung zu meinen Veranstaltungen!
Interkulturelles Frauenfrihstiick: Glinzburg 3. April 2017, Krumbach 6.
April 2017, Thannhausen 28. Marz 2017 jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr.
Starterabend Frithjahrskur, Neuburg, 2. Marz 2017, 19.00 Uhr. N3heres
auf Anfrage unter info@wegweiser-beziehung.de

W W” ... damit Sie den Schatz in sich
entdecken und weitergeben,

I und neue Wege, Sinn und Ziel
Familienbildung,

> Beziehungscoaching,
Naturkonforme Lebensberatung

lhres Lebens fipden!

Rita Mayer - Neuburg/K - www.wegweiser-beziehung.de - 0173/5959225

RETTUNGSGASSE RETTET LEBEN -
IM WINTER BESONDERS WICHTIG

Bayerns Innen- und Verkehrsminister Joachim Herrmann fordert
erneut Autofahrer auf, besonders auch im Winter bei erschwerten
StraBenverhdltnissen eine Rettungsgasse freizuhalten: ,Gerade in
dieser Jahreszeit hdufen sich bei Blitzeis und Glatte Unfille. Umso
wichtiger ist es, dass Rettungskrafte schnell zum Unfallort durch-
kommen. Wer Rettungskraften im Weg steht, verhindert Hilfe. Das
kann Menschenleben kosten - Jede Sekunde z3hlt!“, so Herrmann.
Sein deutlicher Appell an Gaffer: ,Jeder, der sich an der Not ande-
rer ergbtzt und Helfern im Weg steht, muss wissen, dass das teuer
werden kann. Wer aus Fahrldssigkeit die Rettungsgasse nicht frei-
halt, muss ein BuRgeld in Hohe von 1.000 Euro zahlen. Wer vorsatz-
lich handelt, sogar bis zu 2.000 Euro."

Die Rettungsgasse ist zwischen dem linken Fahrstreifen und dem
unmittelbar rechts daneben liegenden Fahrstreifen fir eine Rich-
tung zu bilden. Da nicht alle Hilfsfahrzeuge gleichzeitig durchfah-
ren, muss die Gasse frei bleiben, bis sich der Stau aufgeldst hat.
Herrmann: ,Nicht nur der Notarzt muss bis zum Unfallort durch-
fahren kdnnen. Auch die Feuerwehr, die Polizei, Abschleppdienste
oder beispielsweise auch Fahrzeuge der Stralenmeisterei brau-
chen freie Fahrt.“ Herrmann machte ebenfalls deutlich, dass der
Seitenstreifen kein Ersatz sei fir die Rettungsgasse.

Leider machen Rettungskrafte immer wieder die Erfahrung, dass sie
in Notféllen nicht schnell genug zum Unfallort durchdringen kén-
nen, da Fahrzeuge den Weg versperren. Erst vor kurzem wieder
mussten Feuerwehrmanner auf der A9 bei Pegnitz in Oberfranken
bei einem Noteinsatz aussteigen, um einen LKW-Fahrer aufzufor-
dern die Rettungsasse frei zu machen.
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DIE GESUND

GESUNDHEIT FUR KOR

WER KEINE ZEIT
FUR SEINE
GESUNDHEIT HAT,
WIRD SPATER
VIEL ZEIT
FUR SEINE
KRANKHEITEN
BRAUCHEN.

SEBASTIAN KNEIPP

@ Herzpunkt

« Energetische Blockadenlésung «
» Mediales Malen «
« Schutz-, Heil- und Kraftbilder «
« Erd- und Seelenheilung +

Christiana Miesbauer
Hauptstraf3e 33 - 86742 Fremdingen
Telefon 09086/9200862
oder 09086/290
Telefax 09086/920160

christianamiesbauer@gmx.net
www.herzpunkt.net
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Sprechstunden

nach

Vereinbarung y ";/_#
Max-Schmid-StraBe 37

89358 Kammeltal-Behlingen
Telefon: 08283/591
antonie.neumann.hp@t-online.de
www.neumannheilpraktikerin.de

ANTONIE R. NEUMANN - BRAUCHEN SIE
MAL WIEDER EINE INSPEKTION?

Maoglicherweise wollen Sie genauso gut ,funktionieren® wie lhr Auto. Nach
Ansicht der Quantenphysik (Rupert Sheldrake) ist alles Schwingung. Somit
verfigt jeder Mensch tber ein eigenes ,Schwingungsprofil‘, das im Falle einer
Erkrankung gestort ist. Eine rechtzeitige Erkennung von Stérungen kann lhnen
also helfen, sich gesund und damit leistungsfahig und gliicklich zu erhalten.

In NICHT GANZ 2 MINUTEN erhalten Sie
einen aussagekraftigen » KOMPLETT-CHECK«!

Lassen Sie sich fir lhre individuelle Diagnose einen Termin in meiner Naturheilpraxis geben.

Statt Blut oder andere Korpersafte zu testen fihrt eine bioenergetische Spektralanalyse mit dem ,Bios-
can SWA" zu einem schnellen Ergebnis in der Auswertung. Der Scanner funktioniert iber einen Hand-
sensor, tastet den menschlichen Energiekdrper systematisch ab und Ubersetzt die Daten in digitaler
Form. Erkrankungen zeigen sich im Energiefeld der Zellen lange bevor sie sich auf der physischen Ebene
bemerkbar machen. Die Untersuchung ist nicht invasiv und schmerzfrei.

Der ,Bioscan SWA“ (= Skalarwellen Analysator) liefert etwa 230 Parameter in Gber 30 Kategorien in
2 Minuten. Sie erhalten Informationen zu Homotoxinen, Vitaminen, Spurenelementen, Aminosauren,
Schwermetallen, Allergieempfindlichkeiten, Funktionen von Organsystemen u.v.m. Der ,Bioscan SWA*
erteilt Auskunft iiber den augenblicklichen Zustand Ihres Kérpers, Mangel, Uberschiisse, Stress-Situatio-
nen. Dieses Verfahren macht sich die elektromagnetischen Wellensignale, die durch den menschlichen
Korper erzeugt werden, fir Analysezwecke zu Nutze.

Aus erfahrungsmedizinischer Sicht liefert diese Auswertung wertvolle Hinweise auf Starken und Schwa-
chen, Dysbalancen im Rahmen einer ganzheitlichen Betrachtung des Menschen. Gemeinsam erarbeiten
wir daraus einen naturheilkundlichen Therapieplan fir Ihr persdnliches Wohlergehen.

Wissenschaft und Schulmedizin erkennen die Existenz von Informationsfeldern, deren medizinische und
sonstige Bedeutung und das BIOSCAN-SWA mit deren Anwendung aufgrund fehlender wissenschaftli-
cher Nachweise im Sinne der Schulmedizin nicht an. Selbstverstandlich werden auch hier keine Heil-
versprechen gegeben und jegliche Haftungsanspriiche

ausgeschlossen. g

Fur weitere Fragen stehe ich lhnen gerne zur Verfigung.
Holen Sie sich lhren individuellen Termin!

Antonie R. Neumann, Heilpraktikerin,
Max-Schmid-Strafe 37 - 89358 Kammeltal-Behlingen
Tel. 08283 /591 - www.neumannheilpraktikerin.de
E-Mail: Antonie.Neumann.HP@t-online.de

ACCESS CONCIOUSNESS®

Heilende Handgriffe die unsere

Selbstheilungskrafte aktivieren!

Lebenshasis gestalten:

o Access Bars Einzelbehandlungen

o Grundstein legen im Tageskurs
fiir ein gliickliches und

= bewusstes Leben

Wiesenweg 1 - 86865 Markt Wald/Oberneufnach
Tel. 08262/2375 - www.wohlfuehlhaus-peter.de
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M arle ne Energetische Anwendungén
Lebensberatung - Photonenlicht EINFACH EINEN
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E-Mail: mail@naturfriseur-marlene.de infote e-{m-[e zl.ce
Internet: www.naturfriseur-marlene.de www.lebe-im-jetzt.de




PER, GEIST UND SEELE

Heilberatung
Sonja Raffler
HaseltalstraRe 15, 86491 Seifertshofen
info@lebe-im-jetzt.de, www.lebe-im-jetzt.de

Termine nach Vereinbarung unter: 08282 /62099 27

PHOTONENLICHT - LICHT DES LEBENS

Vertraue auf die Kraft der Natur und tanke Sonnenenergie

Fihlst Du Dich manchmal energielos, mide, ausgebrannt und sehnst Dich nach Erholung und Entspan-
nung? Oder machst Du Dir Gedanken dariiber, was Du fur Dich und Deine Gesundheit tun kannst, im
Zeitalter von schlechter Erndhrung, Bewegungsmangel, Lichtdefizit, Elektro-Smog, etc.?

Du méchtest doch sicher auch gesund dlter werden und Deine Lebensenergie moglichst entspannt, stress-
frei und angenehm bis ins hohe Alter erhalten? Dann vertraue auf die Energie der Natur und bringe Deinen
Energiefluss wieder in Schwung! Denn unsere Lebensenergie ist unser Lebenselixier. Umso besser wir im
Fluss sind, umso energievoller, zufriedener, gesiinder und gliicklicher fihlen wir uns.

Die Photonen-Licht-Anwendung ist wohl die neuartigste und wirkungsvollste Form der Arbeit mit Licht-
Energie. Die ibertragene Energie des Gerétes auf den Menschen enthélt unzdhlbar viele verschiedene
Frequenz-Muster, wie sie auch in der ungestorten Natur vorkommen - @ibertragen durch die Sonne.

Es ist erwiesen, dass auch jede lebende Zelle Licht produziert. Man spricht dann von Biophotonen. Sie sind
fir die Steuerung aller biochemischen Prozesse in unseren Zellen sowie fiir die Ubertragung der Informa-
tionen zwischen unseren Zellen verantwortlich. Ist nun das Energie-Gleichgewicht im Kérper gestort, zum
Beispiel durch kdrperlichen oder mentalen Stress, ungesunde Erndhrung oder Elektrosmogbelastung, dann
leidet auch die Photonen-Produktion der Zellen darunter. Dem Korper fehlt die notwendige Energie und
dies hat oft zur Folge, dass das Immunsystem geschwacht und die wichtigen Selbstheilungskrafte gemindert
werden. Der Korper reagiert oft mit Abgeschlagenheit, Miidigkeit, Unwohlsein, Reizbarkeit, innerer Unruhe
oder 3hnlichen Symptomen.

Dies sind alles Anzeichen dafiir, dass etwas auBer Balance geraten ist, wir nicht in unserer Mitte sind und die
Lebensenergie nicht frei flieRen kann. Bevor sich diese Energieblockaden jedoch im Kérper manifestieren
und sich dann evtl. iber Schmerzen und Krankheiten duRern, ist es wichtig ,rechtzeitig“ vorzubeugen. Hier
kommt das Photonen-Licht ideal zum Einsatz, denn mit dem Photonen-Licht wird der Energiefluss wieder in
Schwung gebracht. Ahnlich wie bei einer Uhr, deren Akku leer ist. Lidt man diesen Akku wieder auf, lauft
die Uhr problemlos weiter.

Bei allen meinen Anwendungen wird Dich das wunderbare Photonen-Licht unterstiitzend begleiten. Eine sehr
effektive und entspannende Kombination ist die Klangschalenmassage incl. Photonenbelichtung. Unser Kor-
per geht mit den sanften Klangen der Klangschalen in Resonanz und der Energiefluss wird durch die Schwin-
gung und das Photonen-Licht angeregt. Bei Interesse oder Fragen melde Dich bitte, ich berate Dich gerne.

»Die Sonne ist die Universalarznei aus der Himmelsapotheke.“ August von Kotzebue

Dominique Machon

Mobil: 0171 /43832394
info@energieundberuehrung.de

ENERGIE:

Medial - Heilen - Meditation

BERUHRUNG:
Klangschalen
tibetische Heilmassage
tantrische Heilmassage

Praxis fUr heilkundliche Psychotherapie

(nach dem Heilpraktikergesetz)
Regina Maria Schwarz
Heilpraktikerin far Psychotherapie

ma’Ah('e .
g Verhaltenstherapie

c«g Traumatherapie
g Gespréachstherapie

Angst-Zustande ~ psychische Belastungen ~ Mobbing
Stress ~ belastende Lebensereignisse ~ Hochsensibilitat

i3

SFte

Wortwinstrae 3 ~ 89335 Ichenhausen
Telefon 08223 70 58 468
www.praxis-regina-schwarz.de

Was halten Sie
in IThren Handen?

KATZER

STELLT PERSOMNLICHKEITEN NS PROFIL

DIFL. PSYCHOLOGISCHE
HANDANALYTIKERIN

Schatflergase Z3a 0008223 1177
BAIET Waldstetten 2 silkekatrer gmanet

Privatpraxis
NAHERE INFOS LESEN!; Herz&[ange
o " m TouchLife-Massage
UBER ANGEBOTE Klangmassage
At Ihf"r'éﬂ'f“'s'fiﬂ 4 Meditationskurse
UND INHALTE LG ronsrersiiin Quanten-Matrix-Methode¥
weoon | Bichechop| |
JEWEILIGEN Chers o) [
Kar‘l-MaP’r?I-Sg‘é g%ésggglsl;rgg\bach OrtsstraBe 2A
] Telefon = 86519 Wiesenbach
I NTE RN ETs E ITE N ° Mail: abc-buechershop@t-online.de Telefon 08283/2790
Internet: www.abc-buechershop.de www.herzklange.de

Heilpraktikerin fur Psychotheraple
nach dem HPG

Engishausen 52
87743 Egg a.d. Giinz
Tel.: 0 83 33/9 46 44 44
info@met-zinsler.de
www.met-zinsler.de
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K@Eﬂ@@&ﬂ@ EW@UBEB& mit Sabine Schneider

HUTTENGAUDI - HIER GEHT'S ZUM
EINKEHRSCHWUNG!

Die Rezepte sind jeweils fir 4 Personen

Hiitten Vesper-Brot

3 hartgekochte Eier
80 g weiche Butter
1 Beet Kresse

Salz, Pfeffer
Paprikapulver

40 g Kirbiskerne

2 Kugeln Mozzarella
% Bund Radieschen
6 Vollkornbaguette-Semmeln oder Kornspitz
100 g Lachsschinken

2 EL Kirbiskernél

Eier schilen, klein wiirfeln und mit der weichen Butter verrihren.
Kresse vom Beet schneiden. Ei-Butter mit der Halfte der Kresse,
Salz, Pfeffer und Paprikapulver abschmecken. Kiirbiskerne in einer
Pfanne ohne Fett anrdsten, leicht salzen. Mozzarella abtropfen las-
sen und in Scheiben schneiden. Radieschen waschen, putzen und
in dinne Scheiben schneiden. Semmeln keilférmig einschneiden.
Die unteren Halften mit der Ei-Butter bestreichen, mit Lachsschin-
ken, Mozzarella, Radieschen, Gbriger Kresse und Kirbiskernen be-
legen. Mit Kurbiskerndl betrdufeln. Brotchendeckel auflegen und
servieren

Schinken-Kartoffelsalat mit Bergkise

1,5 kg Kartoffeln (festkochend)
3 Lauchzwiebeln

1 Glas Cornichons (370 ml)
200 g Bergkase am Stiick

2 kleine Apfel

(z.B. Cox Orange)

1 EL mittelscharfer Senf

10 EL Obstessig

Salz, Pfeffer

Zucker

6 EL Sonnenblumendl

150 g Schwarzwalder Schinken in Scheiben

Kartoffeln schalen, waschen und je nach GroRe halbieren oder vier-
teln. In kochendem Salzwasser ca. 20 Min. kochen. Lauchzwiebeln
putzen, waschen und in Ringe schneiden. Cornichons in ein Sieb
gieRen, abtropfen lassen und in Scheiben schneiden. Kése in ca.
1 cm groBe Wiirfel schneiden. Apfel waschen, vierteln, entkernen
und in ca. 1 cm groRe Wiirfel schneiden. Fir die SalatsoRe Senf, 6

IM KRUMBACHER'S STEHT'S

I rvmnlbouciver
8 % uno D’RMZ RUM -

EL Essig, 1 EL Zucker, Salz und Pfeffer
verrithren. Ol darunter schlagen. Mit
Salz und Pfeffer kraftig abschmecken.
Mit Lauchzwiebeln und Apfelspalten
mischen. Kartoffeln abgiefen und
gut abtropfen lassen. Mit 4 EL Essig
begieRen und im geschlossenen Topf
schwenken. Kartoffeln ca. 30 Min.
auskihlen lassen. Schinkenscheiben
in breite Streifen schneiden. Alles mischen und anrichten. Dazu
passt ein knuspriges Schnitzel.

Schoko-Kaiserschmarren

5 Eier (Gr. M)

250 ml Milch

180 g Mehl

30 g Kakaopulver
2 EL Vanillezucker
Salz

4 EL Zucker

4-6 EL Butter

80 g Schokodrops

Backofen auf 170°C vorheizen. Eier trennen. Eigelbe mit Milch ver-
quirlen. Mehl, Kakaopulver und Vanillezucker mischen. Nach und
nach die Milchmischung mit einem Schneebesen einrihren und
alles zu einem glatten Teig verrithren. EiweiRe und 1 Prise Salz steif
schlagen. 2 EL Zucker unter Rihren einrieseln lassen und 10 Sek.
weiterrithren. Eischnee vorsichtig unter den Teig heben. In 2 be-
schichteten Pfannen (@ 20 cm) je 1 EL Butter schmelzen. Teig hi-
neingiefen und mit den Schokodrops bestreuen. Im vorgeheizten
Backofen auf einem Rost auf der mittleren Schiene ca. 10 Min. zu
Ende backen. Die Schmarren mit je 1-2 EL Zucker bestreuen und je
1 EL Butter an den Pfannenrand geben. Die Schmarren mit 2 Holz-
spateln in Stiicke zerteilen und kurz karamellisieren. Auf eine Platte
geben und servieren. Dazu passt Mango- oder Erdbeerkompott.

Tipp: Wer keine 2 beschichteten Pfannen hat, bereitet den Schmar-
ren einfach in 2 Portionen nacheinander zu und hilt die erste Por-
tion im Ofen warm.

Lassen Sie sich anregen in meinen Kochevents kulinarische Aben-
teuer zu erleben! Die neuen Kochevents bei Facebook unter ,Ku-
linarische Abenteuer mit Sabine
Schneider” oder unter www.schnei-
der-sabine.de

Noch mehr leckere Rezepte im Buch:

Lecker Kochen -
Kulinarische Abenteuer erleben!

BoD, ISBN 978-3-7322-4712-7,
Paperback, 72 Seiten
9,90 Euro *inkl. MwsSt.




E[N]Bﬂ@ ﬁﬂ von Simone Smetana

Liebe Leserinnen und Leser,

die letzten und die nichsten Wochen sind fir Interior Designer wie
mich dhnlich wie Weihnachten. Die Internationale M&belmesse und
die Living Kitchen in KdIn, sowie die Ambiente in Frankfurt bieten
Ideen, Anregungen und Kurioses fir jeden Interessenten. Ein riesiger
Spielplatz an Neuerungen und wiederbelebten Trends hat fir jeden
Geschmack etwas zu bieten.

Doch damit Sie sich nicht den Weg machen missen, erzhle ich lh-
nen gerne von meinen Entdeckungen. Denn es stellt sich natirlich
die Frage, was es Neues gibt, von welchem Trend man sich verab-
schieden sollte und welcher das Jahr 2017 Gberlebt.

Trend 1: Pastell- und Retrofarben

Wie schon von mir angekiindigt, auch in diesem Jahr bleiben sowohl
Pastell- als auch Retrofarben unsere stetigen Begleiter. Insgesamt wird
dabei jedoch starker gemischt, bei Mustern zum Beispiel: Geblimt und
gestreift passt neuerdings perfekt zusammen. Aber auch das sogenann-
te plakative Colour Blocking bleibt weiterhin angesagt — hierbei kombi-
niert man zwei kraftige Uni-Tone wie z.B. Petrolblau zu Mocca-Braun.

Trend 2: Traumpaar Holz +
schwarzes Metall

Da haben sich zwei gefunden: In
Kombination mit schwarzem Me-
tall bekommt unser heif geliebtes
Holz einen hiarteren Look, der es
modern und gleichzeitig puristisch

aussehen Idsst. So passt der Industrie-
Touch auch bestens zu zeitlos mo-
dernen Einrichtungen und gibt ihm
eine Trend-Note. Der Fabrik-Trend
erstreckt sich mittlerweile iber Lam-
pen im Industrial-Design hinaus zu Ti-
schen, Schriankchen und Sitzmébeln.

Trend 3: Skandinavien- u. Retrolook
Ganz so neu ist weder die Liebe zu
unseren nordlichen Nachbarn, noch die zu den guten alten Zeiten.
Beides bleibt und wird uns in Form von Mid-Century-Mdbeln und
-Accessoires wohl noch lange begleiten. Die Markenzeichen: Leicht
ausgestellte, nach unten schmaler werdende Beine und geddmpfte,
sanfte Farben wie Salbeigriin, Taubenblau und Graubraun. In Kombi-
nation mit Weil wirkt dieser Stil wie ein edles Landhaus.

Trend 4: Beistelltische im Doppelpack

Warum nur einen Beistelltisch in die Wohnung stellen, wenn man
doch zwei haben kann? Auch Beistelltische bleiben weiterhin heifbe-
gehrte Trendteile. 2017 werden sie jedoch etwas anders arrangiert.
Namlich in der Gruppe und dabei am liebsten als Paar. In unter-
schiedlichen GréRen und Hohen miteinander kombiniert, ergeben
sie ein dynamisches Duo, das sich ganz nach Lust und Laune arran-
gieren und nutzen I3sst.

Nachsten Monat folgen dann die weiteren Must-Haves aus der M-
belbranche und Ideen aus Koln und Frankfurt. Ich freu mich drauf...

[@[N]@ED’SEE[H]UD N G\S EXPE Christine Stuhler-Seitel, selbst. Heilpddagogin m. eigener Praxis

C Heilpadagogische Praxis BhP
flir Kinder und Jugendliche
Ak’ Stuhler-Seitel

Ambulante und mobile
Eingliederungshilfen

Friihforderung & Beratung

Heilpadagogische Forderung fiir
Schulkinder und Jugendliche

Legasthenie-, Dyskalkulie-, LRS-Therapie

WENN ENTWICKLUNG
ANDERS VERLAUFT

Welche Mutter kennt die Frage nicht: ,Wie alt
ist denn die Kleine?“ Sie kann die Frage schon
nicht mehr héren. Zu oft kennt sie die Reak-
tion, wenn sie antwortet: ,Lena ist fast drei*.
Auf Abstand gehen, erstaunende Blicke und
manchmal schon ein bisschen mitleidig ...

Mit drei Jahren muss man doch schon geschickter laufen, verstandlich spre-
chen und selbststandig essen ...

Heilpadagogischer Fachdienst fiir
Integration & Inklusion

staatl. anerkannte Heilpddagogin
Ludwig-Ganghofer-Str. 6 * 86473 Ziemetshausen 08284-9988170
info@praxis-stuhler-seitel.de

08284-928725

beraten - férdern - bilden - erziehen - trainieren - entwickeln

Muss man das wirklich? Jedes Kind hat seinen eigenen Entwicklungsrhyth-
mus und Kinder mit einem Handicap oder Entwicklungsverzdgerung brau-
chen fir manches einfach ein Mehr an Zeit und professionelle Entwicklungs-
forderung.

Ihr Kind ist eine Personlichkeit mit besonderen Eigenschaften, Talenten,
Starken und Schwachen und fir die benétigt es eine gezielte, individuelle
Foérderung. Setzen Sie sich und ihr Kind nicht unter Druck, indem sie es mit
anderen vergleichen.

Sorgen sie dafir, dass Sie nicht mit ihren Fragen und Problemen alleine blei-
ben. Holen Sie sich professionelle Hilfe, damit ihr Kind eine individuelle heil-
padagogische Unterstitzung bekommt, die es braucht.

Mehr Informationen finden Sie unter www.praxis-stuhler-seitel.de

J whewche
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NEUJAHREMPFANG DER KREISGRUNEN

Am 14. Januar 2017 im verschneiten Limbach

An diesem Abend hat es vielerorts im Landkreis Giinzburg heftig
geschneit und fir manch einen Auswartigen war die Lokalitdt Res-
taurant am See, Stubenweiher, sicherlich nicht allzu gel3ufig. Aber es
fanden sich, trotz dieser Bedingungen, Gaste aus nah und fern ein.
So konnte Harald Lenz, Fraktionsvorsitzender und Kreiskassierer der
Grinen im Landkreis, die Vizeprasidentin des Deutschen Bundes-
tags, Claudia Roth, sowie Ekin Deligbz, Bundestagsabgeordnete und
Direktkandidatin fir den heimischen Wahlkreis, begriiRen. Ebenso
waren Kreisvorstdnde aus Dillingen, Neu-Ulm, und Donauwdrth an-
gereist. Zudem konnte Harald Lenz die Vertreter von verschiedenen
Verbanden und Vereinen willkommen heifen. Sogar der Bayerische
Rundfunk schaffte es in den idyllischen Ort.

In der BegriiRung und in der kurzen Ansprache wurde deutlich, wa-
rum dieses Jahr die Wahl auf diese Ortlichkeit gefallen ist. Nicht weit
von hier entfernt soll die geplante Ostumgehung von Ichenhausen
verwirklicht werden. Und gegen diese Planung werde man sich lokal
zur Wehr setzen, gab Harald Lenz zu verstehen. Das Thema Flachen-
verbrauch werde im Landtagswahlkampf und im Kommunalwahl-
kampf noch mehr Gewicht bekommen, jetzt stehe erst mal die Wahl
zum Bundestag im September vor der Tur.

Und so gab er das Wort Ekin Deligdz, welche gerade von der Neu-
jahrsklausur aus Weimar zuriickgekehrt war und von den Debatten
innerhalb der Bundestagsfraktion berichtete. Sie sprach Uber die
Energiewende, und dariiber, dass diese nicht nur als voriiberge-
hendes Phdnomen begriffen werden darf, sondern als fortlaufender
Prozess. Sie rief dazu auf, die Produktion der Lebensmittel und der
Erndhrung nicht nur groen Betrieben zu Uberlassen. Faire Preise
missten gezahlt werden, was essentiell ware, auch fir kleinere Land-
wirtschaftsbetriebe hier in der Region und in Bayern. Unter dem Ein-
druck des Anschlags des 19. Dezember forderte sie dazu auf, Gewalt
und Hass das Gesicht der Menschlichkeit entgegen zu stellen. Nur so
werde es gelingen in einem modernen Europa friedlich zusammen zu
leben. Allein mehr Videoliberwachung, so Ekin Deligdz, 16st das Pro-
blem nicht. Die Bundestagabgeordnete beschrieb die Verséhnung
der Kulturen als nichste Etappe zur Menschlichkeit.

Auch die Vizeprasidentin des Deutschen Bundestags Claudia Roth
verdeutlichte im Anschluss ihre Gedanken zum Anschlag auf den
Berliner Weihnachtsmarkt. Die Auseinandersetzung mit Terror und
Gewalt werde eine der groRen Hauptaufgaben der Zukunft sein. Die
Sicherheitsarchitektur in Deutschland misse wiederholt Gberdacht
und gegebenfalls erneuert werden. Selbst die Félle des NSU seien
noch nicht vollstdndig aufgeklart. Sie stellte gesellschaftliche Werte

wie eine unabhangige Presse, Meinungsfreiheit oder auch Kulturfrei-
heit in den Vordergrund und sieht ein geeintes Europa als Sicherung
fur den Frieden. Sie dulerte sich beziglich der Problematik in der
Turkei, wo in erschreckender Weise an der Abschaffung des Par-
laments gearbeitet wird. Auch in Deutschland darf die Verfassung
nicht als Steinbruch angesehen werden und betonte nochmals, dass
es keine Obergrenze fir Asylsuchende geben kann. Die Diskussion
um die Abschaffung des Doppelpasses bezeichnete sie als ,rick-
wiartsgewandte Debatte”. Gleichzeitig warnte sie davor, Positionen
von rechtsaufen hoffahig zu machen. Claudia Roth beeindruckte in
ihrer Rede durch ihr breites Wissen und ihre Kenntnisse Gber andere
Lander und innere Zusammenhange. Sie spannte einen Bogen Uber
Europa, schilderte die Verhiltnisse in Afghanistan und duRerte sich
zur aktuellen Situation in Amerika. Besonders missfallt ihr nicht nur,
dass der neue Prasident der USA Mauern bauen wolle, und meint
dabei nicht nur die geplante Befestigung an der Grenze zu Mexiko.
Ebenso missfillt ihr dessen vorangegangene Demitigung von Men-
schen mit Behinderung. Mit Blick auf die US-Wahlen und auch auf
den Brexit formuliert sie zudem eine Frage fir die Zukunft beziglich
mdglicher Manipulationen: ,Wie gehen wir in einer Demokratie mit
EinfluBRnahme von aulen um?*“

Im Internet wird auf gewissen Plattformen zu Stérungen bei Auftrit-
ten von Claudia Roth aufgerufen. Dieser Abend jedoch verlief ohne
Zwischenfille. Das Bayerische Fernsehen berichtete iber den Neu-
jahrsempfang der Griinen aus dem Landkreis Giinzburg in seinem
Polit-Magazin ,Kontrovers®. (eb)

DAS VOLLE PROGRAMM'

lhr Spezialist fir moderne
SAT-Anlagen der besten
Hersteller.

* Individuelle Fachberatung

* Professionelle Plunung / Montage
* Kundendienst / Reparatur

* Vor-Ort-Service

ELEKTROTECHNIK

Heler

Elektrotechnik Heier GmbH | Mindelheimer StraBe 5
86381 Krumbach | T. 08282 2002 | info@elektro-heier.de
www.elektro-heier.de

* PLANUNG

* INSTALLATION

e NETZWERKTECHNIK
* PHOTOVOLTAIK

KOMPETENZ AUS ERFAHRUNG

Heilmeditation

Freitag, 24. Miirz
Beginn 18.30 Uhr
im Yoga Raum Claudia Kober, KRU

Systemisch-kinesiologischer Heilraum mit Herz

Lebensberatung und Krisenbegleitung Bernadette Nikodem-Panzer (Dipl-Psych)

Raiffeisenstr. 5 < 87775 Salgen
www.im-herzen-heilen.de

Achtung: Die ndchste Heilmeditation zum Thema ,, Fehler und Schwdchen* am 21. April

zur Harmonisierung von Korper, Geist und Seele

Offne dein Herz fiir die Liebe

mit Bewegung, Begegnung und einer kinesiologischen Gruppenbalance
mit Bernadette Nikodem-Panzer (Dipl-Psych)

Anmeldung unter 0151 2341 7289
www.im-herzen-heilen.de

WERBEN
BRINGT
VORTEILE:
SIE WERDEN
WAHRGE-
NOMMEN,

GESEHEN &
BLEIBEN IM
GEDACHTNIS
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MUSIKBEGEISTERT - INTERESSE
MEHR MIT MUSIK ZU MACHEN?

Infotag an der BFSM Krumbach

Die Berufsfachschule fiir Musik in Krumbach, Mindelheimer Stralle
47, 1adt am Sonntag den 19. Februar wieder einmal alle Musikbe-
geisterten und all jene die sich die Musik zum Berufsziel auserkoren
haben, herzlich ein. Schon seit 34 Jahren bildet diese musikalische
Talentschmiede Musikerinnen und Musiker aus, die heute ihren Weg
machen. Ob sie nun auf den Biihnen stehen, als Solisten, Chor- und
Ensembleleiter, als Orchestermitglieder in groRen Orchestern, oder
aber als Lehrer in eigenen Musikschulen oder an allgemeinbildenden
Schulen, zwei bis drei Jahre sind sie an der BFSM Krumbach von ei-
nem hochkaratigem Lehrpersonal darauf vorbereitet worden.

Die Schiiler an der BFSM Krumbach kénnen zwischen den Ausbil-
dungsrichtungen Klassik, Rock/Pop/Jazz und katholische Kirchen-
musik wahlen und dariiber hinaus ein padagogisches oder kiinstle-
risches Aufbaujahr anschlieRen. Der Besuch der Berufsfachschule
eignet sich auch zur Studienvorbereitung fiir ein weiterfihrendes
Studium an einer Hochschule fiir Musik, Universitat u.a.

Der Informationstag beginnt um 14.00 Uhr, die G3ste werden mit
einem kleinen musikalischen Auftakt im Konzertsaal begriRt. Im An-
schluss informiert der Schulleiter Dir. Alfons Baader tber das viel-
faltige Ausbildungsangebot (Klassik, Rock-Pop-Jazz, Kirchenmusik,
Fachlehrer/in fir Musik) das den Schilerinnen und Schiilern zur
Verfiigung steht. Ab 15.00 Uhr beantworten die Lehrkrafte in ver-
schiedenen Rdumen Fragen und geben Einblick in Lehrpldne und
Ausbildungsziele. Ferner finden ,offene Unterrichte” statt - jeder
kann beim offenen Klassenzimmer bei Unterrichtsstunden dabei
sein. Den jeweiligen Fachlehrern kann vorgespielt oder vorgesungen
werden, bei ehemaligen Schiilern Informationen eingeholt und sich
einfach ein Bild von der Einrichtung gemacht werden. Bis 18.00 Uhr
finden auch auf verschiedenen Musikbiihnen musikalische Darbie-

tungen, Konzerte, aus den verschiedenen Musikrichtungen statt. Die
Schulleitung und die Lehrkrifte freuen sich auf lhren Besuch. N3he-
re Informationen auch unter http://www.bfsm-krumbach.de

www.musikbegeistert.info

musik ?

begeisterte
Info-Tag: So, 19.02.17

BERUFSFACHSCHULE
FUR MUSIK « KRUMBACH

ES GEHT IN DEN
NARRISCHEN ENDSPURT

Rings herum, grandiose Bille der groRen Vereine in Deisenhausen/
Breitenthal, Balzhausen, Kotz, Waldstetten, Minsterhausen, Burgau,
und so weiter. Faschingsumziige mit toll geschmiickten Wagen ziehen
durch die StraRen, im Anschluss groRe After-Partys. Krumbach feiert
hier etwas gediegener. Das grofte Ballerlebnis ist der Nostalgieball
von der Volksmusikberatung des Bezirks Schwaben, der zahlreiche
Ballbesucher nach Krumbach zieht. Der Pfarrball und der Musiker-
ball, neben dem traditionellen Seniorenball, sowie Diem’s Hausball.

Am gumpigen Donnerstag findet im Gasthof Diem wieder das tra-
ditionelle ,Aufspiel’n beim Wirt im Fasching“ der Beratungsstelle
fur Volksmusik des Bezirks Schwaben um
20.00 Uhr statt. Der MV Krumbach 13dt am
Faschingssamstag in Gasthof Munding zum
,Musikerball“ ein. Am Rosenmontag mar-
schieren die drei Krumbacher Faschingsgil-
den, die Rosenmontagswitwen, die Schlor-
perer und die Zylinderer, am Marktplatz ein.
Schon am frihen Abend wird die Bader
Ursel mit einem ,Warmlaufprogramm® fir
die richtige Stimmungstemperatur sorgen.
Beim Gasthof Diem gibt es einen Hausball
bis in die Morgenstunden. Und dann ist am
Aschermittwoch wieder alles vorbei.
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TRAUMHAFTE BILDER AUS SCHWABEN

Der neue Bildband des Bezirks entfiihrt auf eine
Wasserreise durch die Region

Augsburg (pm). Wenn in einem Bildband die schwibischen Gew3s-
ser im Mittelpunkt stehen, dann darf sie natirlich keinesfalls fehlen:
Die blaue Donau. Mit ungewdhnlichen Bildern folgt auf mehreren
Seiten ein neues Buch des Bezirks Schwaben der Donau von Ulm bis
ins Donau-Ries, in kurzen Texten werden ebenso der Donauspatz als
auch der Donaulachs vorgestellt. Dies alles in dem Bildband , Liebes-
erkldrung an Schwaben - Flisse und Seen einer einmaligen Region*.

Fur Liebhaber der Region, fiir Freunde auRergewohnlicher Fotogra-
fie, fir Einheimische und Géste und fir alle, die sich fir die groRar-
tige Natur Schwabens und diese reizvolle Landschaft interessieren,
hat der Bezirk Schwaben dieses Buch neu in der Bildband-Reihe
LLiebeserkldrung an Schwaben“ herausgegeben. Der zweite Band
der ,Liebeserklarungen” stellt die ,Flisse und Seen einer einmaligen
Region“ in den Mittelpunkt. Frei nach Goethe: Alles entspringt aus
dem Wasser. ,Im Bezirk Schwaben, eine der wasserreichsten Regi-
onen Siddeutschlands, bewahrheitet sich dies auf das Schonste -
michtige Flisse, Biche, die sich durch die Landschaft schldngeln
und wunderschdne Seen pragen unsere Heimat*, so Bezirkstagspra-
sident Jirgen Reichert im Vorwort des Bildbandes.

Fir Idee, Konzept, Recherche, Text und Gestaltung des Buches war
die aus dem Landkreis Augsburg stammende Werbefachfrau Petra
Kluger, Geschiftsfihrerin der Agentur Winkler Werbung (Nirnberg),
verantwortlich. Gemeinsam mit dem Fotografen Wolfgang B. Kleiner,
der ebenfalls aus dem Landkreis Augsburg kommt, war sie monatelang
dem Wasser in Schwaben auf der Spur: ,Obwohl ich mich in meiner
Heimat gut auskenne, haben wir bei dieser Recherche fir mich noch
ganz neue, unbekannte Winkel Schwabens entdeckt®, erzihlt Petra
Kluger. Fachlich unterstiitzt wurde sie bei den ,Wasserreisen“ vom Fi-
schereifachberater des Bezirks, Dr. Oliver Born, vom Fischereiverband
Schwaben und den Wasserwirtschaftsdmtern in der Region.

Das schon gestaltete Buch umfasst 100 Seiten mit Hardcover-Um-
schlag (ISBN 978-3-934113-16-9). Der Bildband , Liebeserklarung an
Schwaben - Flisse und Seen einer einmaligen Region“ ist ab sofort
zum Selbstkostenpreis von 19,80 Euro (zuziiglich eventuell anfallen-
den Portokosten) beim Bezirk Schwaben erhiltlich. Bestellungen
konnen an den Bezirk Schwaben, Pressestelle, Hafnerberg 10, 86152
Augsburg, Telefon 0821/3101-241, Telefax 0821/3101-289 oder per
E-Mail unter bildband@bezirk-schwaben.de gerichtet werden.

Foto: ©Wolfgang B. Kleiner
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DRUCK & VERLAG

WUNDERSCHONE, PERSONLICHE

TRAUERBILDER

> BERATUNG & SERVICE DIE FULL-SERVICE
> VORSTUFE DRUCKEREI

> DRUCK

> WEITERVERARBEITUNG gg:fo OBT;‘;';"";;?;

> KONFEKTIONIERUNG info@dent-druck.de

> LOHNFERTIGUNG

> LOGISTIK WWW.DENI-DRUCK.DE

DAS OFENLAND IN KRUMBACH

Nicht nur zur Sommerzeit ist Grillzeit, Wintergrillen, Faschingsgril-
len, Partygrillen, Grillzeit ist zu jeder Zeit.

Den passenden Grill fir jede Grillzeit liefern wir Ihnen, und beraten
Sie ausfihrlich. Denn der Grill soll ja zu Ihnen passen!

Wir bieten ihnen:

« Ausstellung und Verkauf sowie Lieferung von Kamindfen
namhafter Hersteller

« Lieferung und Anschluss von Edelstahlkaminen

+ Fachm3nnische Beratung

* Rundumservice

Erst die richtige Beratung macht einen Kauf perfekt!

i

Kaminéfen und Zubehér von luhrenden Hemtellom su Toppreisen

/; Dfenland\ Tel. 08282-99531 51

ke inegee s WWW.OFfenland.com

_




